
บทที่ ๒ 
เอกสาร และงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

 
 

การศึกษาเกี่ยวกับหลักธรรมธุดงควัตรบางส่วนในหัวข้อของหลักธรรมที่สอดคล้องกับ
หลักคุณภาพชีวิตด าเนินชีวิตกรณีศึกษาบุคลากรบริษัท เบทเตอร์เวย์ (ประเทศไทย) จ ากัด โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา ๑) ระดับคุณภาพชีวิตและของการประยุกต์หลักธุดงควัตรของคฤหัสถ์  : 
กรณีศึกษาบุคลากรบริษัท เบทเตอร์เวย์ (ประเทศไทย) จ ากัด  ๒) ความแตกต่างในระดับคุณภาพชีวิต
และการประยุกต์ใช้หลักธุดงควัตรของคฤหัสถ์บริษัท เบทเตอร์เวย์ (ประเทศไทย) จ ากัด จ าแนกตาม
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  ๓) ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพชีวิตและการประยุกต์ใช้หลักธุดงค
วัตรเพ่ือการด าเนินชีวิตด้านต่าง ๆ ในบทนี้ผู้วิจัยศึกษา หลักธรรม แนวคิด ทฤษฎีทางจิตวิทยา และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตแล้วน าเสนอ ตามล าดับดังนี้ 

๑)  หลักธุดงควัตรในพระพุทธศาสนา  
2)  แนวคิดทฤษฎีหลักจิตวิทยาที่เก่ียวกับคุณภาพชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
3)  สังคมไทยกับธุดงควัตร 
4)  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
           

๒.๑  หลักธุดงควัตรในพุทธศาสนา 
 

หลักธุดงควัตรนี้ คือหลักธรรมที่กล่าวไว้ว่าด้วยการสมาทานและปฏิเสธความเป๐นอยู่ที่
ฟูุงเฟูอและฟุุมเฟือยเกินพอดีจากชีวิตทีเป๐นอยู่ในรูปแบบปกติท่ีเป๐นอยู่แบบจ ากัดขอบเขตการใช้ชีวิตที่
เป๐นอยู่โดยขาดการควบคุม และตั้งมั่นในการด ารงชีวิตปกติเกี่ยวกับการกินอยู่หลับนอน ให้มีการใช้
ป๎จจัยสี่อย่างเกิดประโยชน์สูงสุดและผู้วิจัยได้น าข้อมูลหลักธุดงควัตรจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
ประกอบด้วยข้อต่าง ๆ ดังนี้ 

๒.๑.๑  ความหมายของหลักธุดงควัตร 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน๑ ได้ให้ ความหมายธุดงค์ ว่าเป๐นองค์คุณ

เครื่องก าจัดกเิลส และได้ให้ความหมาย ธุดงควัตรไว้ว่าคือ กิจอันภิกษุผู้ถือธุดงค์ควรกระท ารวมความ

                                                           
๑ ราชบัณพิตยสถาน,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, พิมพ์ครั้งท่ี ๑,  

(กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คพับลิเคช่ันส์ จ ากดั, ๒๕๔๖), หน้า ๕๕๗. 
 



๖ 

 

 
 

ว่า ธุดงควัตรเป๐นชื่อวัตรปฏิบัติเคร่งครัดของภิกษุมี ๑๓ อย่าง เช่น การอยู่ในปุา การอยู่โคนไม้     
เป๐นต้น    

คัมภีร์ วิสุทธิมรรค๒ ตัณหาอุปาทานแล้ว และ เป๐นเครื่องก าจัดกิเลส และเป๐นเครื่อง
ก าจัดธรรมที่เป๐นข้าสึก ซึ่งจะขวางกั้นสัมมาปฏิบัติ       

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๓ ให้ความหมายว่าเป๐นข้อปฏิบัติส่วนพิเศษ เพ่ือ
ความดีงามเคร่งครัด ขัดเกลา ฝึกอบรมตนเองให้ยิ่งกว่าปกติ  แต่เป๐นเรื่องของความสมัครใจ ความ
เหมาะสมกับอุปนิสัยและข้ึนกับความพร้อม ใครจะถือปฏิบัติหรือไม่ก็ได้ ไม่มีความผิด 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๔ ได้ให้ความหมายธุดงค์ คือองค์คุณเครื่องก าจัด
กิเลส  เป๐นข้อปฏิบัติประเภทวัตร ที่ผู้สมัครใจจะพึงสมาทานประพฤติได้ เป๐นอุบายขัดเกลากิเลส  
ส่งเสริมความมักน้อยและสันโดษ เป๐นต้น             

พระราชธรรมเจติยาจารย์๕ กล่าวว่า ธุดงค์ก็แปลว่า เครื่องก าจัดความอยาก มีการฉัน
หนเดียว ฉันในบาตรไม่มีภาชนะอ่ืน การบิณฑบาต การอยู่โคนต้นไม้ การอยู่ปุา การปฏิบัติอย่างนี้ชื่อ
ว่าเป๐นธุดงค ์  

พระมหาบัว ญาณสัมป๎นโน๖   กล่าวว่า  ธุดงควัตร ๑๓ และวัตรต่างๆตลอดจน
กรรมฐานทั้งมวลล้วนเป๐นเครื่องธรรมดัดนิสัยความดื้อด้านของคนเราโดยตรง  

ขันติพโล๗  กล่าวว่า การปฏิบัติธุดงควัตรเพ่ือก าจัดกิเลส ไม่ยึดติดในสิ่งของต่างๆ ทั้ง
เครื่องนุ่งห่มอาหาร ที่อยู่อาศัยที่หรูหรา ไม่ฟุุมเฟือย การกินอยู่ก็พอประมาณ ฝึกให้อยู่ง่าย กินง่าย มี
ความเพียรอดทน ต้องปฏิบัติอย่างจริงจังและแน่นอน การถอดถอนการยึดติดก็จะเบาบางไปเรื่อยๆใน
ที่สุดการยึดติดในสิ่งต่างๆก็จะหลุดพ้นจากจิตใจ อัมพร จันทร์ตัน๘ ให้ความหมาย ธุดงค์ว่า เป๐นวัตร
ปฏิบัติพิเศษอันเคร่งครัดอย่างหนึ่ง เพ่ือก าจัดกิเลส และปิดกั้นกระแสอารมณ์ ช่วยให้มักน้อย สันโดษ 
                                                           

๒ ดูรายละเอียดใน  วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒๓/๘๘. 
๓ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษทั สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๔๓๕. 
๔ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์,  พิมพ์ครั้งท่ี 

๑๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร.์ พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๑๕๔. 
๕ พระราชธรรมเจติยาจารย,์ ประวติัพระอาจารยม์ั่น (ฉบับสมบรูณ์) และจิตใต้ส านึก, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทประชาชน, ๒๕๔๑), หน้า ๑๐๗. 
๖ พระมหาบัว ญาณสัมป๎นโน, ปฏปิทาของพระธุดงคกรรมฐาน สายท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทัตต

เถระ, (กรุงเทพมหานคร บริษัท ศลิป์สยามบรรจุภณัฑ์และการพิมพ,์ ม.ป.ป), หน้า ๗. 
๗

 ขันติพโล, เดินธุดงค์,พิมพ์ครั้งที่ ๑ (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประชาชน จ ากัด, 
๒๕๔๔),หน้า ๒๐. 

๘ อัมพร จันทร์ตัน,”ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติธุดงค์กับการบรรลุธรรมในพุทธศาสนา 
เถรวาท”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,๒๕๕๐), หน้า ๑๔๒. 



๗ 

 

 
 

และเพ่ือเป๐นอุบายในการรับศีลให้บริสุทธิ์ ไม่ด่างพร้อย เป๐นพ้ืนฐานที่จะรองรับการเจริญสมาธิและ
ป๎ญญา หรือการเจริญสมถะและวิป๎สสนากรรมฐาน และเป๐นวัตรปฏิบัติที่ใครจะสมัครใจจะท าหรือไม่ก็
ได้ไม่ใช่กิจจ าเป๐น แต่เป๐นข้อปฏิบัติที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงไว้ส าหรับผู้ปรารถนาจะใช้เป๐นอุบาย
วิธี   

สรุปความหมายของหลักธุดงควัตร คือข้อปฏิบัติส่วนพิเศษ อย่างเคร่งครัด เป๐นการ
ฝึกอบรมตนเองให้ยิ่งกว่าปกติ เป๐นข้อปฏิบัติประเภทวัตรที่ภิกษุ ควรกระท าด้วยความสมัครใจ เพ่ือ
ความดีงาม เป๐นอุบายขัดเกลากิเลส ส่งเสริมความมักน้อยและสันโดษ ม าให้การรักษาศีลบริสุทธิ์ไม่
ด่างพร้อย เป๐นเครื่องก าจัดธรรมที่เป๐นข้าศึกขวางกั้นสัมมาปฏิบัติ ซึ่งจะเป๐นพ้ืนฐานที่จะรองรับการ
เจริญสมาธิและป๎ญญา หรือการเจริญสมถะและวิป๎สสนากรรมฐาน    
   

๒.๑.๒  ความส าคัญ ของธุดงควัตร  
คัมภีร์ พระไตรปิฎก ได้กล่าวถึงธุดงควัตรว่า การถือธุดงค์มีความส าคัญต่อผู้ถือ

อยู่ถูกต้องอย่างไรและชี้ให้เห็นถึงการถือที่ไม่ถูกต้องเป๐นอย่างไร โดยได้กล่าวใว้ในพระวินัยปิฎกว่าพระ   
อุบาลีทูลถาม พระพุทธเจ้าถึงเหตุการณ์ถือธุดงควัตรที่ถูกต้องเป๐นอย่างไร ดังความว่า๙  

 
ท่านพระอุบาลีทูลถามว่า “ภิกษุผู้ ถืออยู่ป่า มีเท่าไรหนอแล  

พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาค ตรัสว่า”อุบาลี ภิกษุผู้ถืออยู่ป่านี้มี ๕ จ าพวก คือ 
๑.  เพราะเป็นผู้โง่เขลางมงาย จึงอยู่ป่า  
๒.  เป็นผู้มีความปรารถนาเลวทราม ถูกความอยากครอบง า จึงอยู่

ป่า 
๓.  เพราะมัวเมา จิตฟุ้งซ่าน จึงอยู่ป่า 
๔.  เพราะเข้าใจว่า พระพุทธเจ้า พระสาวกพระพุทธเจ้าสรรเสริญ 

จึงอยู่ป่า   
๕.  เพราะอาศัยความมักน้อย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัดและ 

เพราะอาศัยว่า การอยู่ป่ามีประโยชน์ด้วยการปฏิบัติอันงามนี้ จึงอยู่ป่า อุบาลี ภิกษุผู้
ถืออยู่ป่ามี ๕ จ าพวก นี้แล    

ท่านพระอุบาลีทูลถามว่า “ภิกษุผู้ถือเที่ยวบิณฑบาต มีเท่าไรหนอ
แล พระพุทธเจ้าข้า ฯลฯ ภิกษุผู้ถือผ้าบังสุกุล  มีเท่าไรหนอแล พระพุทธเจ้าข้า  
ฯลฯ ภิกษุ ผู้ถืออยู่โคนไม้ มีเท่าไรหนอแล พระพุทธเจ้าข้า ฯลฯ ภิกษุผู้ถืออยู่ป่าช้า 
มีเท่าไรหนอแล พระพุทธเจ้าข้า ฯลฯ ภิกษุผู้ถืออยู่กลางแจ้ง มีเท่าไรหนอแล

                                                           
๙ วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๔๓/๖๒๖ – ๖๒๘. 



๘ 

 

 
 

พระพุทธเจ้าข้า ฯลฯ ภิกษุผู้ถือทรงผ้า ๓ ผืน มีเท่าไรหนอแล พระพุทธเจ้าข้า    
ฯลฯ ภิกษุผู้ถือเที่ยวตามแถว มีเท่าไรหนอแล พระพุทธเจ้าข้า ฯลฯ ภิกษุผู้ถือการ
นั่ง มีเท่าไรหนอแล พระพุทธเจ้าข้า ฯลฯ ภิกษุ ผู้ถืออยู่ในอาสนะตามที่จัดไว้ มี
เท่าไรหนอแล พระพุทธเจ้าข้า ฯลฯ ภิกษุผู้ถือนั่งฉัน ณ อาสนะแห่งเดียว มีเท่าไร
หนอแล พระพุทธเจ้าข้า ฯลฯ ภิกษุผู้ถือการห้ามภัตรที่เขาน ามาถวายเม่ือภายหลัง 
มีเท่าไรหนอแล พระพุทธเจ้าข้า ฯลฯ ภิกษุผู้ถือการฉันเฉพาะในบาตร มีเท่าไรหนอ
แล พระพุทธเจ้าข้า” ฯลฯ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “อุบาลี ภิกษุผู้ถือการฉันเฉพาะ
ในบาตรนี้มี ๕ จ าพวก คือ       

๑.  เพราะเป็นผู้โง่เขลา งมงาย จึงถือการฉันเฉพาะในบาตร 
๒.  เป็นผู้มีความปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบง า จึงถือ

การฉันเฉพาะในบาตร     
๓.  เพราะมัวเมา จิตฟุ้งซ่าน จึงถือการฉันเฉพาะในบาตร 
๔.  เพราะเข้าใจว่า พระพุทธเจ้า พระสาวกของพระพุทธเจ้า

สรรเสริญ จึงถือการฉันเฉพาะในบาตร  
๕.  เพราะอาศัยความมักน้อย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัดและ

เพราะอาศัยว่า การฉันเฉพาะในบาตรมีประโยชน์อันงามนี้ จึงถือการฉันเฉพาะใน
บาต“อุบาลี ภิกษุผู้ถือการฉันเฉพาะในบาตรมี ๕ จ าพวก นี้แล” 

 
จากความในพระไตรปิฎก ดังกล่าว พระพุทธเจ้าได้แสดงให้เห็นถึงสาเหตุในการ น า

หลักธุดงค์ ไปปฏิบัติมี ๕ ประการ ในประการที่ ๑ ถึง ๔ เป๐น สาเหตุในการน าธุดงควัตรไปปฏิบัติ ไม่
เกิดประโยชน์ เป๐นการปฏิบัติไปในความหลงผิดซึ่งประกอบด้วย ๑) เพราะเป๐นผู้โง่เขลา งมงายจึงถือ 
๒) เป๐นผู้มีความปรารถนาเลวทราม ถูกความอยากครอบง า จึงถือ ๓) เพราะมัวเมา จิตฟูุงซ่าน จึงถือ 
๔) เพราะเข้าใจว่า พระพุทธเจ้า พระสาวกของพระพุทธเจ้าสรรเสริญจึงถือ แต่ในประการที่ ๕ เป๐น
สาเหตุส าคัญในการน าธุดงควัตรไปปฏิบัติที่ถูกต้อง ซึ่งประกอบด้วย ๕) เพราะอาศัยความมักน้อย 
สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัดและเพราะอาศัยว่า  มีประโยชน์อันงามนี้จึงถือซึ่งจะเกิดประโยชน์ที่
แท้จริง โดยกล่าวถึงการปฏิบัติกับธุดงค์ ทั้ง ๑๓ ข้ออันประกอบด้วย ๑) อยู่ปุา  ๒) เที่ยวบิณฑบาต 
๓) ถือผ้าบังสุกุล ๔) อยู่โคนไม้ ๕) อยู่ปุาช้า ๖) อยู่กลางแจ้ง ๗) ทรงผ้า ๓ ผืน ๘) เที่ยวตามแถว  ๙) 
การนั่ง ๑๐) อยู่ในอาสนะตามท่ีจัดไว้  ๑๑) นั่งฉัน ณ อาสนะแห่งเดียว ๑๒) การห้ามภัตรที่เขาน ามา
ถวายเมื่อภายหลัง ๑๓) การฉันเฉพาะในบาตร 



๙ 

 

 
 

ในคัมภีร์ วิสุทธิมรรค๑๐  ได้ให้ความส าคัญว่า บุคคลที่สมาทานศีลแล้ว จะต้องสมาทาน
ธุดงค์ต่อเพ่ือจะได้มีความมักน้อยและสันโดษ ซึ่งเป๐นเครื่องผ่องแผ้วของศีล ศีลจะสมบูรณ์ ศีลจะถูก
ช าระล้างมลทิน ด้วยความเป๐นผู้มักน้อย ความสันโดษ ความขัดเกลากิเลส ความสงัด ความไม่สั่งสม
กิเลส  การปรารภความเพียร และความเป๐นผู้เลี้ยงง่าย เป๐นต้น    

พระราชธรรมเจติยาจารย์๑๑  กล่าวว่า ธุดงค์ แปลว่า เครื่องก าจัดความอยาก มีการฉัน
หนเดียว ฉันในบาตร ไม่มีภาชนะอ่ืน การบิณฑบาต การอยู่โคนต้นไม้ การอยู่ปุา การปฏิบัติอย่ างนี้ 
ชื่อว่า เป๐นธุดงค์ เป๐นต้น   

ขันติพโล๑๒ กล่าวว่า การปฏิบัติธุดงควัตรเพ่ือก าจัดกิเลส ไม่ยึดติดในสิ่งของต่างๆ ทั้ง
เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัยที่หรูหรา ไม่ฟุม่เฟือย การกินอยู่ก็พอประมาณ ฝึกให้อยู่ง่าย กินง่าย 
มีความเพียรอดทน ต้องปฏิบัติอย่างจริงจังและแน่นอน การถอดถอนการยึดติดก็จะเบาบางไปเรื่อยๆ 
ในที่สุดการยึดติดในสิ่งต่างๆ ก็จะหลุดพ้นจากจิตใจ  

อัมพร จันทร์ตัน๑๓  ให้ความหมาย ธุดงค์ว่า เป๐นวัตรปฏิบัติพิเศษอันเคร่งครัดอย่างหนึ่ง
เพ่ือก าจัดกิเลส และปิดกั้นกระแสอารมณ์  ช่วยให้มักน้อย  สันโดษ  และเพ่ือเป๐นอุบายในการรักษา
ศีลให้บริสุทธิ์ ไม่ด่างพร้อย เป๐นพ้ืนฐานที่จะรองรับการเจริญสมาธิและป๎ญญา หรือการเจริญสมถะ
และวิป๎สสนากรรมฐาน และเป๐นวัตรปฏิบัติที่ใครจะสมัครใจจะท าหรือไม่ก็ได้ ไม่ใช่กิจจ าเป๐นแต่เป๐น
ข้อปฏิบัติที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงไว้ส าหรับผู้ปราถนาจะใช้เป๐นอุบายวิธี  

สรุปความหมายธุดงควัตร คือข้อปฏิบัติส่วนตัวพิเศษ อย่างเคร่งครัด เป๐นการฝึกอบรม
ตนเองให้ยิ่งกว่าปกติ เป๐นข้อปฏิบัติประเภทวัตรที่ภิกษุ ควรกระท าด้วยความสมัครใจ เพ่ือความดีงาม 
เป๐นอุบายขัดเกลากิเลส ส่งเสริมความมักน้อยและสันโดษ ท าให้การรักษาศีลบริสุทธิ์ไม่ด่างพร้อย เป๐น
ป๎ญญา หรือการเจริญสมถะและวิป๎สสนากรรมฐาน  
 

 ๒.๑.๓   องค์ประกอบของธุดงควัตร      
พระวินัยปิฎกได้กล่าวถึงการปฏิบัติกับธุดงค์ ๑๓ อันประกอบด้วย ๑) อยู่ปุา 

๒) เที่ยวบิณฑบาต ๓) ถือผ้าบังสุกุล ๔) อยู่โคนไม้ ๕) อยู่ปุาช้า ๖) อยู่กลางแจ้ง ๗) ทรงผ้า ๓ ผืน ๘) 
เที่ยวตามแถว ๙) การนั่ง ๑๐) อยู่ในอาสนะตามที่จัดไว้ ๑๑) นั่งฉัน ณ อาสนะแห่งเดียว ๑ การห้าม
                                                           

๑๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธฺ (ไทย) ๒๒/๘๓. 
๑๑ พระราชธรรมเจติยาจารย,์ ประวติัพระอาจารยม์ั่น (ฉบับสมบรูณ์) และจิตใต้ส านึก, หน้า 

๑๐๗. 
๑๒ ขันติพโล, เดินธุดงค,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๑ (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประชาชน จ ากัด,๒๕๔๔), หน้า 

๒๐. 
๑๓ อัมพร จันทร์ตัน, “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติธุดงค์กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนา เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,๒๕๕๐), หน้า ๑๔๒. 



๑๐ 

 

 
 

ภัตรที่เขาน ามาถวายเมื่อภายหลัง ๑๓) การฉันเฉพาะในบาตร พระนาคเสน๑๔ ได้วิสัชนากับพระยามิ
ลินท์ ว่าธุดงค์  ๑๓ นั้นประกอบด้วย       

๑)   อรัญญิกธุดงค์  คือการอยู่ปุา 
๒)   บิณฑปาติกธุดงค์  คือการเที่ยวบิณฑบาต 
๓)   เตจีวริกธุดงค์  คือการทรงผ้า ๓ ผืน 
๔)   สปทานจาริกธุดงค์ คือการบิณฑบาตเที่ยวตามแถว  
๕)   ขลุป๎จฉาภัตติกธุดงค์ คือการห้ามภัตรที่เขาน ามาถวายเมื่อภายหลัง 
๖)   ป๎ตตปิณฑิกธุดงค์  คือการฉันเฉพาะในบาตร 
๗)   เอกาสนิกธุดงค์  คือการนั่งฉัน  ณ อาสนะแห่งเดียว  
๘)   เนสัชชิกธุดงค์ คือ การนั่ง  
๙)   ยถาสันถติกธุดงค์  คือการอยู่ในอาสนะตามท่ีจัดไว้   
๑๐) รุกขมูลิกธุดงค์ คือการอยู่โคนไม้  
๑๑) อัพโภกาสิกธุดงค์  คือการอยู่กลางแจ้ง  
๑๒) โสสานิกธุดงค์ คือการอยู่ปุาช้า    
๑๓) ป๎งสุกูลิกธุดงค์ คือการถือผ้าบังสุกุล  

คัมภีร์ วิสุทธิมรรค๑๕  ได้กล่าวถึงธุดงควัตรในธุตังคถา ว่าพระผู้มีพระภาคได้ทรงอนุญาต
ธุดงค์ไว้ส าหรับ กุลบุตรทั้งหลายผู้สละโลกามิสแล้ว ผู้ไม่เสียดายอาลัยในร่างกายและชีวิต ผู้ปรารถนา
จะท าข้อปฏิบัติอันสมควรแก่ นิพพานให้ถึงพร้อม รวมเป๐น ๑๓ ประการ คือ 

๑) ป๎งสุกูลิกังคธุดงค์   ๒) เตจีวริกังคธุดงค ์
๓) ปิณฑปาติกังคธุดงค ์   ๔) สปทานจาริกังคธุดงค์           
๕) เอกาสนิกังคธุดงค์   ๖) ป๎ตตปิณฑิกังคธุดงค ์
๗) ขลุป๎จฉาภัตติกังคธุดงค์  ๘) อารัญญิกังคธุดงค์     
๙) รุกขมูลิกังคธุดงค ์   ๑๐) อัพโภกาสิกังคธุดงค์ 
๑๑) โสสานิกังคธุดงค์    ๑๒) ยถาสันถติกังคธุดงค์ 
๑๓) เนสัชชิกังคธุดงค์         

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๖ กล่าวว่า ธุดงค์ ๑๓ประกอบด้วยองค์หรือข้อที่จะ
น าไปปฏิบัติ ๑๓ ประการคือ 

๑)   ป๎งสุกูลิกังคะ คือองค์แห่งผู้ถือทรงผ้าบังสุกุลเป๐นวัตร  
                                                           

๑๔ ดูรายละเอียดใน มลิินฺทฺ (ไทย) ๖๔๘-๖๔๙. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒๒/๘๓-๘๔. 
๑๖ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ ครั้งท่ี 

๑๗, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ,๒๕๕๒),หน้า ๒๕๖. 



๑๑ 

 

 
 

๒)   เตจีวริกังคะ คือองค์แห่งผู้ถือทรงเพียงไตรจีวรเป๐นวัตร 
๓)   ปิณฑปาติกังคะ คือองค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตเป๐นวัตร 
๔)   สปาจาริกังคะ คือองค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามล าดับเป๐นวัตร 
๕)   เอกาสนิกังคะ คืองค์แห่งผู้ถือนั่งฉัน ณ อาสนะเดียวเป๐นวัตร คือฉันวันละมื้อเดียว

ลุกจากทีแ่ล้วไม่ฉันอีก  
๖)   ป๎ตตปิณฑิกังคะ คือองค์แห่งผู้ถือฉันเฉพาะในบาตรเป๐นวัตร คือ ไม่ใช้ภาชนะใส่

อาหารเกิน ๑ อย่างคือบาตร 
๗)   ขลุป๎จฉาภัตติกังคะ คือองค์แห่งผู้ถือห้ามภัตที่ถวายภายหลังเป๐นวัตร คือเมื่อได้ปลง

ใจก าหนดอาหารที่เป๐นส่วนของตน ซึ่งเรียกว่าห้ามภัต ด้วยการลงมือฉัน เป๐นต้นแล้ว ไม่รับอาหารที่
เขาน ามาถวายอีก แม้จะเป๐นของประณีต  

๘)   อารัญญิกังคะ คือองค์แห่งผู้ถืออยู่ปุาเป๐นวัตร อยู่ห่างบ้านคนอย่างน้อย ๕๐๐ ชั่ว
ธนู คือ ๒๕ เส้น   

๙)   รุกขมูลิกังคะ คือองค์แห่งผู้ถืออยู่โคนไม้เป๐นวัตร 
๑๐) อัพโภกาสิกังคะ คือองค์แห่งผู้ถืออยู่ที่แจ้งเป๐นวัตร 
๑๑) โสสานิกังคะ คือองค์แห่งผู้ถืออยู่ปุาช้าเป๐นวัตร  
๑๒) ยถาสันถติกังคะคือองค์แห่งผู้ถืออยู่ในเสนาสนะแล้วแต่เขาจัดให้ 
๑๓) เนสัชชิกังคะ คือองค์แห่งผู้ถือการนั่งเป๐นวัตร คือเว้นนอน อยู่ด้วยเพียง 3อิริยาบถ 
 
คัมภีร์ วิสุทธิมรรค๑๗ ได้วินิจฉัยโดยอรรถวิเคราะห์ อธิบายความหมายของค าในแต่ละ

ข้อของธุดงค์ดังนี้   
๑)   ป๎งสุกูลิกังคะ คือการทรงไว้ซึ่งผ้าบังสุกูล หมายถึงผ้าที่สะสมด้วยขี้ฝุุน ณ ที่นั้น ๆ 

โดยที่ฟูุงตลบไป เพราะเหตุวางทิ้งไว้บนขี้ฝุุน ณ ที่ใดที่หนึ่ง เช่น ถนน ปุาช้า และกองขยะมูลฝอย  
เป๐นต้น ผ้านั้นชื่อว่า ผ้าบังสุกูล อีกนัยหนึ่ง ผ้าใดซึ่งภาวะที่น่าเกลียด คือ ถึงซึ่งภาวะที่น่าสยะแสยง
เหมือนขี้ฝุุผ้านั้น ชื่อว่า ผ้าบังสุกูล  

๒)   เตจีวริกังคะ โดยนัยอย่างเดียวกันนั้น การทรงไว้ซึ่งผ้า ๓ ผืน คือ ผ้าสังฆาฏิ ๑ ผ้า
อุตตราสงค์ ๑ ผ้าอันตรวาสก ๑ เป๐นปกติของภิกษุนี้ เหตุนั้นภิกษุนี้ชื่อว่า เตจีวริโก แปลว่า ผู้มีอันทรง
ไว้ ซึ่งผ้า ๓ ผืนเป๐นปกติ องค์แห่งภิกษุผู้มีอันทรงไว้ซึ่งผ้า ๓ ผืนเป๐นปกติ ชื่อว่า เตจีวริกังคะ  

๓)   ปิณฑปาติกังคะ การตกลงแห่งก้อนอามิสคือภิกษาหาร ได้แก่การตกลงในบาตร
แห่งก้อนข้าวที่ผู้อ่ืนเขาถวาย ชื่อว่า ปิณฑปาต ภิกษุใดแสวงหาบิณฑบาตนั้น คือเข้าไปสู่ตระกูลนั้น ๆ 
แสวงหาอยู่ ภิกษุนั้นชื่อว่า ปิณฑปาติโก  แปลว่า ผู้แสวงหาซึ่งบิณฑบาต 

                                                           
๑๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒๓/๘๔-๘๗. 



๑๒ 

 

 
 

๔)   สปทานจาริกังคะ การขาดตอนเรียกว่า ทานะ กิจใดท่ีปราศจากการขาดตอน คือไม่
ขาดตอน กิจนั้นเรียกว่า อปทานะ กิจใดเป๐นไปกับด้วยการไม่ขาดตอน ได้แก่เว้นการขาดระยะ คือ ไป
ตามล าดับเรือน กิจนั้นชื่อว่า สปทานะ การเที่ยวไป (บิณฑบาต) อย่างไม่ขาดตอน (คือไปตามล าดับ
เรือน) นี้ เป๐นปกติของภิกษุนี้ เหตุนั้นภิกษุนี้ชื่อว่า สปทานจารี แปลว่า ผู้มีอันเที่ยวไปอย่างไม่ขาดตอน
เป๐นปกต ิ  

๕)   เอกาสนิกังคะ  การฉันในที่นั่งอันเดียว ชื่อว่า เอกาสนะ การฉันในที่นั่งอันเดียวนั้น
เป๐นปกติของภิกษุนี้ เหตุนั้นภิกษุนี้ ชื่อว่า เอกาสนิโก แปลว่า ผู้มีอันฉันในที่นั่งอันเดียวเป๐นปกติ       
องค์แห่งภิกษุผู้มีอันฉันในท่ีนั่งอันเดียวกันเป๐นปกตินั้น ชื่อว่า เอกาสนิกังคะ  

๖)   ป๎ตตปิณฑิกังคะ  บิณฑบาตเฉพาะแต่ในบาตรอย่างเดียวเท่านั้น เพราะห้ามภาชนะ
อันที่สองเสีย ชื่อว่า ป๎ตตปิณโฑ แปลว่า บิณฑบาตในบาตร บิณฑบาตในบาตรเป๐นปกติของภิกษุนี้
เพราะในขณะหยิบเอาบิณฑบาตรในบาตรก็ท าความส านึกว่าเป๐นบิณฑบาตในบาตร เหตุนั้นภิกษุนี้ชื่อ
ว่า ป๎ตตปิณฑิใก แปลว่า ผู้มีบิณฑบาตในบาตรเป๐นปกติ, องค์แห่งภิกษุผู้มีบิณฑบาตในบาตรเป๐นปกติ
นั้น ชื่อว่า ป๎ตตปิณฑิกังคะ 

๗)   ขลุป๎จฉาภัตติกังคะ  ค าว่า ขลุ เป๐นศัพท์นิบาตลงในความปฏิเสธ ภัตตาหารที่ได้มา
หลังจากท่ีตนห้ามแล้ว ชื่อว่า ป๎จฉาภัตตัง การฉันป๎จฉาภัตรนั้น ชื่อว่า ป๎จฉาภัตตโภชนัง การฉันป๎จฉา
ภัตรเป๐นปกติของภิกษุนี้ เพราะรู้อยู่ว่า เป๐นป๎จฉาภัตรในขณะฉันป๎จฉาภัตร เหตุนั้นภิกษุนี้ ชื่อว่า 
ป๎จฉาภัตติโก แปลว่า ผู้มีอันฉันป๎จฉาภัตรเป๐นปกติ ภิกษุผู้มิใช่ป๎จฉาภัตติโก ชื่อว่า ขลุป๎จฉาภัตติโก 
แปลว่า ผู้มิใช่ผู้มีอันฉันป๎จฉาภัตรเป๐นปกติ ค านี้เป๐นชื่อของโภชนะที่มากเกินไป ซึ่งท่านห้ามไว้ด้วย
อ านาจแห่งการสมาทาน 

๘)   อารัญญิกังคะ  การอยู่ในปุาเป๐นปกติของภิกษุนี้ เหตุนั้นภิกษุนี้ ชื่อว่า อารัญญิโก 
แปลว่า ผู้มีอันอยู่ในปุาเป๐นปกติ, องค์แห่งภิกษุผู้มีอันอยู่ในปุาเป๐นปกตินั้น ชื่อว่า  อารัญญิกังคะ  

๙)   รุกขมูลิกังคะ  การอยู่ ณ ที่โคนไม้ ชื่อว่า รุกขมูล การอยู่ ณ ที่โคนไม้นั้นเป๐นปกติ
ของภิกษุนี้ เหตุนั้นภิกษุนี้ ชื่อว่า รุกขมูลิโก แปลว่า ผู้มีอันอยู่ ณ ที่โคนไม้เป๐นปกติ , องค์แห่งภิกษุผู้มี
อันอยู่ ณ ที่โคนไม้เป๐นปกติชื่อว่า รุกขมูลกังคะ 

 ๑๐) อัพโภกาสิกังคะ  การอยู่ ณ ที่กลางแจ้งเป๐นปกติของภิกษุนี้ เหตุนั้นภิกษุนี้ ชื่อว่า 
อัพโภกาสิโก แปลว่า ผู้มีอันอยู่ ณ ที่กลางแจ้งเป๐นปกติ, องค์แห่งภิกษุผู้มีอันอยู่ ณ ที่กลางแจ้งเป๐น
ปกติ ชื่อว่า อัพโภกาสิกังคะ 

๑๑) โสสานิกังคะ  การอยู่ในปุาช้าเป๐นปกติของภิกษุนี้ เหตุนั้นภิกษุนี้ชื่อว่า โสสานิโก 
แปลว่า ผู้มีอันอยู่ในปุาช้าเป๐นปกติ, องค์แห่งภิกษุผู้มีอันอยู่ในปุาช้าเป๐นปกติ ชื่อว่า โสสานิกังคะ 

๑๒) ยถาสันถติกังคะ  เสนาสนะที่จัดแจงไว้อย่างไรนั่นนั่นเทียว ชื่อว่า ยถาสันถตะ ค านี้
เป๐นชื่อขอเสนาสนะที่สงฆ์มอบให้แต่แรกด้วยค าว่า เสนาสนะนี้ถึงแก่ท่าน การอยู่ในเสนาสนะที่จัดแจง



๑๓ 

 

 
 

ไว้อย่างนั้น เป๐นปกติของภิกษุนี้ เหตุนั้นภิกษุนี้ ชื่อว่า ยถาสันถติโก แปลว่า ผู้มีอันอยู่ในเสนาสนะที่
จัดแจงไว้แล้วอย่างไรเป๐นปกติ, องค์แห่งภิกษุผู้มีอันอยู่ในเสนาสนะท่ีจัดแจงไว้แล้วอย่างไรเป๐นปกตินั้น 
ชื่อว่า ยถาสันถติกังคะ   

๑๓) เนสัชชิกังคะ การห้ามอิริยาบถนอนเสียแล้วอยู่ด้วยอิริยาบถนั่งเป๐นปกติของภิกษุนี้ 
เหตุนั้นภิกษุนี้ ชื่อว่าเนสัชชิโก แปลว่าผู้มีอันอยู่ด้วยอิริยาบถนั่งเป๐นปกติ ,องค์แห่งภิกษุผู้มีอันอยู่ด้วย
อิริยาบถนั่งเป๐นปกตินั้น ชื่อว่าเนสัชชิกังคะ  

      
ขันติพโล ได้กล่าวว่า ธุดงควัตรมีองค์ประกอบ ๑๓ ข้อ ดังนี้๑๘    
๑)   ป๎งสุกูลิกังคะธุดงค์  คือข้อปฏิบัติเพ่ือก าจัดกิเลสให้ลดลง โดยการสวมใส่ผ้าบังสุกุล

หรือการไมยึดติดในการสวมใส่เสื้อผ้าอาภรณ์หรือเครื่องนุ่งห่มหรูหราสวยงามเกินไปอย่างเคร่งครัด  
๒)   เตจีวะริกังคะธุดงค์ คือข้อปฏิบัติเพ่ือก าจัดกิเลสให้ลดลง โดยการสวมใส่เสื้อผ้า

อาภรณ์หรือเครื่องนุ่งเพียงสามผืน เพ่ือไม่ให้ฟุุมเฟือยอย่างเคร่งครัด     
๓)   ปิณฑะปาติกังคะธุดงค์  คือข้อปฏิบัติเพ่ือก าจัดกิเลสให้ลดลง โดยการบิณฑบาตร

เลี้ยงชีพ หรือการหาอาหารมารับประทานแต่พอดีอย่างเคร่งครัด     
๔)   สะปะทานะจาริกังคะธุดงค์  คือข้อปฏิบัติเพ่ือก าจัดกิเลสให้ลดลง โดยการเดิน

บิณฑบาตรตามล าดับหรือการหาเลี้ยงชีพอยู่อย่างมีระบบและมีกฏเกณฑ์ที่ดีอย่างเคร่งครัด   
๕)   เอกาสะนิกังคะธุดงค์  คือข้อปฏิบัติเพ่ือก าจัดกิเลสให้ลดลง โดยการรับประทาน

อาหารเพียงครั้งเดยีวเท่านั้นในวันหนึ่งอย่างเคร่งครัด       
๖)   ป๎ตตะปิณฑิตังคะธุดงค์  คือข้อปฏิบัติเพ่ือก าจัดกิเลสให้ลดลง โดยฉันภัตตาหารใน

บาตรหรือการใช้ภาชนะอันเดียวใส่อาหารเพ่ือรับประทานอย่างเคร่งครัด    
๗)   ขะลุป๎จฉาภัตติกังคะธุดงค์  คือข้อปฏิบัติเพ่ือก าจัดกิเลสให้ลดลง โดยการไม่รับ

ภัตตาหารอีกเมื่อเริ่มฉันแล้วหรือการไม่ตักอาหารใส่ภาชนะมารับประทานอีกแม้ใครตักให้ภายหลังก็
ไม่รบัอย่างเคร่งครัด          

๘)   อารัญญิกังคะธุดงค์  คือข้อปฏิบัติเพ่ือก าจัดกิเลสให้ลดลง โดยการไปอยู่ ในปุาที่
เงียบสงัด อย่างเคร่งครัด          

๙)   รุกขะมูลิกังคะธุดงค์  คือข้อปฏิบัติเพ่ือก าจัดกิเลสให้ลดลง โดยการไปอยู่ในปุาใกล้ 
โคนไม้ อย่างเคร่งครัด          

๑๐) อัพโภกาสิกังคะธุดงค์  คือข้อปฏิบัติเพ่ือก าจัดกิเลสให้ลดลง โดยการไปอยู่ในที่โล่ง
แจ้งอย่างเคร่งครัด          

                                                           

  ๑๘ ขันติพโล,เดินธุดงค์,หน้า ๑๗-๑๙. 



๑๔ 

 

 
 

๑๑) โสสานิกังคะธุดงค์  คือข้อปฏิบัติเพ่ือก าจัดกิเลสให้ลดลง โดยการไปพักอยู่ในปุาช้า
อย่างเคร่งครัด            

๑๒) ยะถาสันถะติกังคะธุดงค์  คือข้อปฏิบัติเพื่อก าจัดกิเลสให้ลดลง โดยการไปพักอยู่ใน
ที่ไม่หรูหราฟุุมเฟือย หรือแล้วแต่มีผู้จัดให้พักอย่างไร อย่างเคร่งครัด     

๑๓) เนสัชชิกังคะธุดงค์  คือข้อปฏิบัติเพ่ือก าจัดกิเลสให้ลดลง โดยการปฏิบัติธรรมอยู
สามอิริยาบถ มี ยืนเดิน นั่ง เท่านั้น อย่างเคร่งครัด  

 
คัมภีร์ วิสุทธิมรรค๑๙  ได้วินิจฉัยธุดงควัตรโดยย่อและโดยพิสดาร เพ่ือความเข้าใจใน

หลักธุดงควัตรอย่างถ่องแท้จะได้น าไปปฏิบัติให้เกิดผล คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้แสดงให้เห็นโดยย่อและ
พิสดารดังนี้ 

วินิจฉัยโดยย่อ ธุดงค์ ๑๓ ประการนี้ เมื่อจัดโดยย่อมีเพียง ๘ ประการเท่านั้น คือองค์ที่
เป๐นหัวใจ ๓ องค์ท่ีไม่เจือปน ๕ ใน ๒ ลักษณะนั้นดังนี้ 

องค์ท่ีเป๐นหัวใจ ๓ นั้นคือเมื่อสมาทานปฏิบัติองค์ใดหรือข้อใดข้อหนึ่งจะรวมไปถึงข้ออ่ืน
ด้วยโดยมีรายละเอียดดังนี้            

๑) สปทานจาริกังคะ อธิบายว่า เมื่อโยคีบุคคลรักษาสปทานจาริกังคธุดงค์ จักได้ชื่อว่า
รักษาปิณฑปากังคธุดงค์อีกข้อหนึ่งไปด้วย        

๒) เอกาสนิกังคะ อธิบายว่า เมื่อโยคีบุคคลรักษาเอกาสนิกังคธุดงค์ จ าเป๐นอันต้องรักษา
ด้วยดี แม้ซึ่งป๎ตตปิณฑิกังคธุดงค์ และขลุป๎จฉาภัตติกังคธุดงค์ รวมอีก ๒ ข้อไปด้วย   

๓) อัพโภกาสิกังคะ อธิบายว่า เมื่อโยคีบุคคลรักษา อัพโภกาสิกังคธุดงค์ ก็เป๐นอันต้อง
รักษาในรุกขมูลิกังคธุดงค์ และยถาสันถติกังคธุดงค์รวมอีก ๒ ข้อไปด้วย 

 
องค์ท่ีไม่เจือปนอีก ๕ ที่ไม่มีองค์อ่ืนมาเจือบนประกอบด้วย 
๔)  อารัญญิกังคะ   
๕)  ปังสุกูลิกังคะ   
๖)   เตจีวริกังคะ  
๗)  เนสัชชิกัง 
๘)  โสสานิกังคะ   
จากรายละเอียดดังกล่าวจึงรวมเป๐นธุดงค์โดยย่อ ๘ ประการทั้งหมดที่ย่อก็มาจากองค์

เต็ม ๑๓ องค์นั่นเอง หากพิจารณาย่อลงไปอีก ธุดงค์ ๑๓ ประการนี้ สงเคราะห์ลงมีเพียง ๔ ประการ
เท่านั้น โดยมีรายละเอียดดังนี้คือ         

                                                           
   ๑๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (ไทย) ๓๗/๑๒๙-๑๓๒. 



๑๕ 

 

 
 

๑)  ธุดงค์ที่ประกอบด้วยจีวร ๒ องค์ คือ ป๎งสุกูลิกังคธุดงค์ และ เตจีวริกังคธุดงค ์  
๒)  ธุดงค์ที่ประกอบด้วยบิณฑบาต ๕ องค์ คือ ปิณฑปาติกังคธุดงค์ ๑  สปทานจาริ

กังคธุดงค์ ๑  เอกาสนิกังคธุดงค์ ๑  ป๎ตตปิณฑิกังคธุดงค์ ๑  ขลุป๎จฉาภัตติกังคธุดงค์ ๑   
๓) ธุดงค์ที่ประกอบเสนาสนะ ๕ องค์ คือ อารัญญิกังคธุดงค์ ๑ รุกขมูลิกังคธุดงค์ ๑  

อัพโภกาสิกังคธุดงค์ ๑  โสสานิกังคธุดงค์ ๑  ยถาสันถติกังคธุดงค ์๑     
๔) ธุดงค์ที่ประกอบด้วยความเพียร ๑ องค์ คือ เนสัชชิกังคธุดงค์ ๑ 
 
นอกจากธุดงควัตรจะย่อได้ดังกล่าวแล้วยังสามารถสรุปย่อได้ อีกประการหนึ่ง โดยเมื่อ

ว่าด้วยอ านาจความอาศัยแล้ว ธุดงค์ทั้งหมดนั้นมีเพียง ๒ ประการ คือ ธุดงค์ที่อาศัยปัจจัย ๑๒ ที่
อาศัยความเพียร ๑ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๐  กล่าวว่า ธุดงค์ ๑๓ ประการดังกล่าวสามารถย่อ
ลงได้เป๐น ธุดงค์มี ๘ ข้อ จากที่เป๐นองค์หลัก และองค์เดี่ยว เท่านั้น คือองค์หลัก (สีสังคะ principle 
practices) ประกอบด้วย ๓ องค์ คือ  

๑)  สปทานจาริกังคะ (เท่ากับได้รักษาปิณฑปาติกังคะด้วย) 
๒)  เอกาสนิกังคะ (เท่ากับได้รักษาป๎ตตปิณฑิกังคะ และขลุป๎จฉาภัตติกังคะด้วย) 
๓)  อัพโภกาสิกังคะ (ท าให้รุกขมูลิกังคะ กับ ยถาสันติกังคะ หมดความจ าเป๐น) 
 
องค์เดี่ยวไม่คาบเกี่ยวข้ออ่ืน (อสัมภินนังคะ individual practices) ประกอบด้วย ๕ 

องคคื์อ   
๔)  อารัญญิกังคะ   
๕)  ป๎งสุกุลิกังคะ   
๖)  เตจีวริกังคะ   
๗)  เนสัชชิกังคะ    
๘)  โสสานิกังคะ  
 
ในธุดงค์ ๑๓ ดังกล่าวหากพิจารณาแล้วยังสรุปรวมลงได้ ๔ หมวดคือ    
๑)  หมวดจีวรปฏิสังยุต เป๐นหมวดรวมเก่ียวกับจีวรซึ่งประกอบด้วยป๎งสุกูลิกังคะ ๑ และ 

เตจีวรกังคะ ๑   

                                                           
๒๐ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๕๖-

๒๕๘. 



๑๖ 

 

 
 

๒)  หมวดปิณฑปาตปฏิสังยุตเป๐นหมวดรวมเกี่ยวกับบิณฑบาต ซึ่งประกอบด้วย ปิณฑ
ปาติกังคะ ๑ สปทาจาริกังคะ ๑ เอกาสนิกังคะ ๑ ป๎ตตปิณฑิกังคะ ๑ และขลุป๎จฉาภัตติกังคะ  

๓)  หมวดเสนาสนปฏิสังยุตเป๐นหมวดรวมเก่ียวกับเสนาสนะซ่ึงประกอบด้วย อารัญญิกัง
คะ ๑  รุกขมูลิกังคะ ๑   อัพโภกาลิกังคะ ๑  โสสานิกังคะ ๑  และ ยถาสันถติกังคะ ๑   

๔)  หมวดวิริยปฏิสังยุต  เป๐นหมวดรวมเกี่ยวกับความเพียร  ซึ่งประกอบด้วย เนสัชชิกัง
คะ ๑   

 
ธุดงค๑์๓ เมื่อพิจารณาโดยนิสสัยคือที่อาศัย (dependence) แยกได้ ๒ ประเภทคือ  
๑)  ป๎จจัยนิสิต(อาศัยป๎จจัย dependent on requisites) ประกอบด้วย ๑๒ องค ์ 
๒)  วิริยนิสิต  (อาศัยความเพียร dependent on energy) ประกอบด้วย ๑ องค ์
จากคัมภีร์ต่างๆ แสดงให้เห็นว่า ธุดงควัตรมีองค์ประกอบทั้งหมด ๑๓ ข้อ คือ ๑) ป๎งสุกู

ลิกธุดงค์ คือการถือผ้าบังสุกุล ๒) เตจีวริกธุดงค์ คือการทรงผ้า ๓ ผืน ๓) บิณฑปาติกธุดงค์ คือการ
เที่ยวบิณฑบาต ๔) สปทานจาริกธุดงค์ คือการบิณฑบาตตามแถว ๕) เอกาสนิกธุดงค์ คือการนั่งฉัน ณ 
อาสนะแห่งเดียว ๖) ป๎ตตปิณฑิกธุดงค์ คือการฉันเฉพาะในบาตร ๗) ขลุป๎จฉาภัตติกธุดงค์ คือการห้าม
ภัตรที่เขาน ามาถวายเมื่อภายหลัง ๘) อรัญญิกธุดงค์ คือการอยู่ปุา ๙) รุกขมูลิกธุดงค์ คือการอยู่โคนไม้ 
๑๐) อัพโภกาสิกธุดงค์ คือการอยู่กลางแจ้ง ๑๑) โสสานิกธุดงค์ คือการอยู่ปุาช้า ๑๒) ยถาสันถติก
ธุดงค์ คือการอยู่ในอาสนะตามท่ีจัดไว้ ๑๓) เนสัชชิกธุดงค์ คือการท าความเพียรโดยการนั่ง ไม่นอน 

ธุดงค์ ๑๓ นี้ เมือพิจารณาย่อเป๐น ธุดงค์ ๘ ประกอบด้วย ๑) ป๎งสุกุลิกังคะ ๒) เตจีวริกัง
คะ ๓) สปทานจาริกังคะ ๔) เอกาสนิกังคะ ๕) อารัญญิกังคะ ๖) อัพโภกาสิกังคะ ๗) โสสานิกังคะ ๘) 
เนสัชชิกังคะ เมื่อพิจารณาเป๐นหมวดสามารถย่อได้เป๐น ๔ หมวดคือ ๑) หมวด จีวรปกิสังยุค ๒) หมวด 
ปิณฑปาตปฏิสังยุค ๓) หมวด เสนาสนปฏิสังยุค ๔) หมวดวิริยปฏิสังยุคและเมื่อพิจารณาโดยนิสัย
สามารถย่อลงเหลือ ๒ นิสัยคือ อาศัยป๎จจัย และอาศัยความเพียร 

 
 
 
 
๒.๑.๔  ประโยชน์ และอานิสงส์ของธุดงควัตร 

พระนาคเสนได้ถวายวิสัชนาตอบพระเจ้ามิลินทภูมนิทราธิบดี๒๑ เรื่องคุณหรือ
ความงามของ ธุดงควัตร ประกอบด้วย ๒๘ ประการคือ       

๑)   สุทฺธาชิว   คือจะให้เลี้ยงชีวิตเป๐นสุทธาชีวะบริสุทธิ์ด้วยดี    

                                                           
 ๒๑ ดูรายละเอียดใน มิลินฺท ฺ(ไทย) ๖๓๗ – ๖๓๙. 



๑๗ 

 

 
 

๒)   สุขผล  ให้ผลเป๐นสุข        
๓)   อนวชฺช  เป๐นกิจอันหาโทษมิได้      
๔)   ปรสฺสทุกฺขปนูทน  มีกิริยาจะบรรเทาเสียซึ่งทุกข์ของผู้อ่ืน   
๕)   อภย  หาภัยมิได้        
๖)   อปีฬ  หาสิ่งจะเบียดเบียนมิได้      
๗)   เอกนฺต-วุฑฺฒิอปริหานิย  มีแต่จะให้เจริญมิเสื่อมถอย    
๘)   อมาย  ปราศจากมายา       
๙)   อนาวิล  มิได้ขุ่นมัว       
๑๐) อารกฺข  เป๐นที่ปูองกันรักษา      
๑๑) ปตฺถิต  เป๐นคุณที่ชนทั้งหลายปรารถนา     
๑๒) ทนฺต  ส าหรับจะได้ทรมานตน      
๑๓) สพฺพสตฺถธูปน  เป๐นเครื่องก าจัดเสียซึ่งศัสตราทั้งปวง    
๑๔) ส วรหิต  เป๐นที่เกื้อกูลแก่สังวร      
๑๕) ปฏิรูป๏ เป๐นกิจควรที่จะปฏิบัติ      
๑๖) อติสนฺต  ท าให้สงบระงับยิ่ง      
๑๗) วิปฺปมุตฺต   จะให้พ้นจากกิเลส      
๑๘) ราคกฺขย   เป๐นที่สิ้นแห่งราคะ      
๑๙) โทสวูปสมน  เป๐นเครื่องปราบเสียซึ่งโทสะ     
๒๐) โมหวินาสน  เป๐นเครื่องท าให้โมหะฉิบหายไปจากสันดาน   
๒๑) มานปวาหน  มีกิริยาลอยเสียซึ่งมานะ     
๒๒) กุวิตกฺกเฉทการณ  เป๐นเหตุที่ จะตัดเสียซึ่งวิตกอันชั่ว    
๒๓) กงฺขาวิตรณ  เป๐นเครื่องข้ามเสียซึ่งความสงสัย    
๒๔) โกสชฺชวธิ สน  มีกิริยาจะก าจัดเสียซึ่งความเกียจคร้าน   
๒๕) อรติปวาหน  จะลอยเสียซึ่งความกระสัน     
๒๖) ขมน  มีกิริยาจะให้อดทน       
๒๗) อตุลอปฺปมาณ  หาคุณท่ีจะชั่วจะประมาณให้เท่ามิได้    
๒๘) สพฺพทุกฺขยคามิน  มีปรกติยังทุกข์ท้ังปวงให้สิ้นไป 

 



๑๘ 

 

 
 

ผู้สมาทานเมื่อน าธุดงค์ไปปฏิบัติ จะได้รับคุณหรือความดีงาม ๑๘ ประการดัง
พระนาคเสนไดวิสัชนาตอบ พระเจ้ามิลินท์ภูมินทราธิบดี๒๒  ว่าจะได้รับคุณหรือความดีงาม ๑๘ 
ประการประกอบด้วย          

๑)   อาจาโร  เตส   สุวิสุทฺธ   คือ มีมรรยาทบริสุทธิ์ด้วยดี     
๒)   ปฏิปทา  สุจริตา  คือมีความปฏิบัติเป๐นสุจริต    
๓)   กายิกาจสิก  สุรกขฺิต   คือ รักษากรรมท่ีเป๐นไปทางกายและวาจาได้ดี      
๔)   มโน  สุวิสุทฺโธ  คือมีจิตผ่องใสบริสุทธิ์         
๕)   วิริย  สุปคคฺหิต   คือประคองซึ่งความเพียรอุตสาหะเป๐นอันดี 
๖)   ภย  อุปสนฺต  จะระงับได้ซึ่งความกลัว  
๗)   อตฺตานุวาททิฏฺฐิพฺยปตฺตตา  จะสละเสียได้ซึ่งอัตตานุวาททิฐิ  
๘)   อาฆาโก  อุปฏฺสนฺโต  จะระงับเสียซึ่งอาฆาตจองเวร 
๙)   เมตฺตา  อุปฏฺฐิตา  จะได้ เข้าตั้งไว้ซึ่งเมตตาจิต  
๑๐) อาหาโร  ปริคฺคหิโต  จะก าหนดอาหารที่บริโภคได้ 
๑๑) สพฺพสตฺตาน   ครุกโต  จะมีจิตนอบน้อมเคารพแก่สัตว์ทั้งปวง  
๑๒) โภชเน มตฺตํฺํุตา  จะรับประมาณในการที่จะฉันจังหัน 
๑๓) ชาคริยานุโยโค  จะเป๐นผู้ประกอบความเพียรในอันตื่นอยู่  
๑๔)  อนิเกโต  จะเป๐นผู้ไม่มีอาลัยในที่อยู่ 
๑๕) ยตฺถ  ผาสุ  ตตฺถ  วิหารี  ที่ไหนเป๐นสุขส าราญจะได้อยู่ในที่นั้น 
๑๖) ปาปเชคุจฺโฉ  จะเป๐นผู้เกลียดชังบาป 
๑๗) วิเวการาโม  จะได้ยินดีในที่วิเวก  
๑๘) สตต  อปฺปมาโท จะเป๐นผู้ไม่ประมาทเนือง ๆ 
  

พระนาคเสนยังได้วิสัชนาถึงคุณของธุดงควัตร๒๓ ต่อว่า อันธุดงคคุณนี้ ๑) พหุปการ  มี
คุณอุปการะมาก ๒) หิตกร  กระท าให้ เป๐นคุณ ๓) โยคกร  กระท าให้ประกอบซึ่งอุตสาหะในปฏิบัติ๔) 
ปิยกร  กระท าให้เป๐นที่รักด้วยดี ๕) อวชฺชกร  กระท าให้หาโทษมิได้ ๖) วหิกร  กระท าให้ไปจากบาป ๗) 
ปติฏฺฐต   เป๐นที่ตั้งอาศัย ๘) ยสาวห สุขาหร  จะน ามาซึ่งยศและสุข ๙) สุขวิปาก  ให้ผลเป๐นสุข ๑๐) 
คุณาราสี เป๐นกองแห่งคุณ ๑๑) คุณปุํฺช  เป๐นกลุ่มแห่งคุณ ๑๒) วิปริมิตฺตวรตฺต  มีสภาวะประเสริฐจะ
นับมิได้ ๑๓) สพฺพตฺถ ปวรคฺ-คฏฺ าน  เป๐นที่ตั้งแห่งคุณอันประเสริฐและประโยชน์อันเลิศในที่ทั้งปวง  
๑๔) ถยานุท  จะก าจัดเสีย ซึ่งภัยอันใหญ่หลวง ๑๕) โสกนุท  จะก าจัดเสียซึ่งโศก๑๖) ทุกฺขนุท  จะก าจัด

                                                           
๒๒ ดูรายละเอียดในมิลินฺทฺ (ไทย) ๖๓๙. 
๒๓ ดูรายละเอียดในมิลินฺทฺ (ไทย) ๖๔๕. 



๑๙ 

 

 
 

เสียซึ่งทุกข์ ๑๗) ทรถนุท  จะก าจัดเสียซึ่งร้อนรน  ๑๘) ปริฬารหนุท  จะก าจัดเสียซึ่งกระวนวาย ๑๙) 
จะก าจัดเสียซึ่ง อริวิภาคทั้งหลาย ๒๐) จะก าจัดเสียซึ่งภพทั้งสามมิได้บังเกิดต่อไป ๒๑) จะก าจัดเสีย
ซึ่งมานะทิฐิสรรพอกุศลธรรมทั้งปวง       

พระนาคเสนได้วิสัชนาถึงคุณของวัตร  ที่มีมากมาย ซึ่งไม่จบเพียงเท่านั้น๒๔ ท่านทรวิสัช
นา ถึงธุดงค์คุณอันเลิศ อันประเสริฐหาสิ่งใดที่จะมาชั่งมาประมาณเปรียบเทียบให้เสมอมิ ได้  ทั้งสิ้น  
ซึ่งประกอบด้วย ๑) สามัญฺ พีชรุหนีย  เป็นที่จ าเริญซึ่งสามัญผล ๒) กิเลสฌาปนิย  เป็นที่จะบรรเทา
เสียซึ่งกิเลส ๓) สีลวตฺตมาหร   ควรจะน า มาซึ่งศีลวัตร ๔) วิวิธสมคฺคกรณ  เป็นเหตุจะให้พร้อมเพรียง
ด้วยธรรมต่าง ๆ ๕) วิมติวิจิกิจฺฉาสลฺล-วิโนทน   จะก าจัดเสียซึ่งลูกศรคือสงสัยสนเท่ห์ ๖) ตณฺหาปิปาส
วินย  จะน าเสียซึ่งความอยากคือความปรารถนา ๗) อภิสมยอสฺสาทกร  จะกระท าให้ ยินดีในอภิสมัย  
คือธรรมวิเศษ และจะดับซึ่งชาติ ชรา มรณะ โสกปริเทวทุกขโทมนัสสุปายาสภัยอันควรจะสะดุ้งตกใจ
กลัว ๘) สามญฺ คุณปริรกฺขณ  เป็นที่จะรักษาไว้รอบคอบซึ่งสามัญคุณ ๙) กุวิตกฺกกิเลสปวาหน  จะ
ลอยเสียซึ่งกิเลสคือวิตกอันร้านชั่วช้า ๑๐) เกวลสกลสามญฺ มนุสาสน  เป็นที่จะสั่งสอนให้ได้ซึ่งสามัญ
ผลทั้งปวงสิ้นเสร็จ อันหนึ่ง เป็นคุณอันงามเป็นที่โลกจะสรรเสริญ เหตุจะให้เห็นซึ่งสามัญผลอัน
ประเสริฐ  คือสมถวิปัสสนามรรคผลและพระนิพพาน ๑๑) สพฺพาปายปิทหน  จะปิดประตูจตุราบายทั้ง
ปวงเสียได้ อนึ่ง อันว่าธุดงคคุณนี้  เป็นที่จะให้เจริญงอกเป็นยอดเป็นเงื้อม เป็นจอมเสลาคือ
อรรถประโยชน์ แห่งพระสามัญผล เป็นที่จะก าจัดเสียซึ่งสิ่งอันชั่วอันบุคคลสร้างมาแต่ปางก่อน  ตวาด
คุกคามเสียซึ่งกิเลสอันร้อยกระวนกระวายและกองอวิชชาอันมืดมนมานาน  และจะดับเสียซึ่งเพลิง ๓
ประการ และเป็นเหตุจะให้ถึงธรรมอันสุขุมละเอียดเป็นที่จะให้ส าเร็จแก่จตุสัจจาภิสมัยตรัสรู้ซึ่งพระ
อริยสัจ ๔ ประการหนึ่ง จะให้บริบูรณ์ด้วย พระสมันตศีลสมณผลทั้งปวง ๑๒) ฉฬาภิญฺญาวร-คุณานุปฺ
ปาทน   มีกิริยาจะให้เกิดคุณวิเศษ คือ อภิญญา ๖ มีสภาวะให้ผลรวดเร็ว และพระธุดงค์นั้นสุขุม
ละเอียดบริบูรณ์ประณีตนัก เหตุจะให้ส าเร็จที่ปรารถนาคือพ้นจากอาบัติ และจะให้อริยธรรมเป็นไป
เพ่ือได้สามัญผลสิ้นเสร็จทุกประการ                                                

ดังนั้นธุดงควัตร ๑๓ นี้ บุคคลกระท าให้บริสุทธิ์แล้ว จะพาเข้าสู่นิพพาน หรือภิกษุผู้
ตั้งอยู่ในธุดงค์ ๑๓ นั้น ธุดงค์ย่อมพาไปให้บรรลุคุณวิเศษต่าง ๆ มีอาสวักขยญาณเป๐นทีสุ่ด๒๕ 

พระนาคเสน๒๖  ได้วิสัชนาคุณของภิกษุผู้ปฏิบัติธุดงควัตรว่าพระภิกษุหรือพระโยคาวจร
ที่ส้องเสพสมาทานในธุงดคุณม่ันคงนั้นจะเป๐นผู้ที่ประกอบด้วยคุณ  ๓๐ ประการ คือ  

๑)   สินิทฺทมททฺวเมตฺตจิตฺโต  คือ  จะมีเมตตาจิตอ่อนสนิทในสรรพสัตว์ทั่วไป  
๒)   ฆาฏิตหตวิคฺคตกิเลโส  มีกิเลสอันพิฆาตฆ่าก าจัดให้ปราศจากไป  

                                                           
๒๔ ดูรายละเอียดใน มิลินฺท. (ไทย) ๖๔๕.    

๒๕ ดูรายละเอียดใน มิลินฺทฺ (ไทย) ๖๔๘.   
๒๖ ดูรายละเอียดใน มิลินฺทฺ (ไทย) ๖๕๑ – ๖๕๒. 



๒๐ 

 

 
 

๓)   นิหตมานทิฏฺโฐ  เป๐นผู้ก าจัดเสียซึ่งมานะและทิฐิ  
๔)   อจลทฬฺหนิวิฏฺฐนิพฺเพมติสมฺโธ  มีศรัทธาอันมั่นมิได้หวั่นไหวปราศจากสอดแคล้ว

สงสัย    
๕)   ปริปุณฺณวินิตปหฏฺสุภนิโย  มีจิตงามเบิกบานในที่จะฝึกหัดให้บริบูรณ์  
๖)   นิยตสนฺตสุขสมาปตฺติโย มีสันตสุขสมาบัติบังเกิดเป๐นอันเที่ยง  
๗)   อจลสีลสุจิคนฺธ-ปริภาวิโต  อบรมไปด้วยศีลอันมิได้หวั่นไหวมีกลิ่นสะอาดหอมฟูุง

ไป 
๘)   เทวมนุสฺสาน  ปิโย เป๐นที่รักแห่งเทพาและมนุษย์ทั้งหลาย๒๗   
๙)   ขีณาสวพลวนฺตี มีก าลังในที่จะให้สิ้นอาสวะ 
๑๐) อริยปุคฺคลชินสาสนปตฺถิโต  เป๐นที่ปรารถนาแห่งพระอริยบุคคลผู้ตั้งอยู่ในชินศาส 
๑๑) ภูวี  จ ทิวี  จ เทวมนุสฺสาน   เป๐นที่สรรเสริญชื่นชมแห่งเทพาและมนุษย์ทั้งหลาย 
๑๒) อสุราน   วนฺทิตปสฏฺฐมนคฺฆชนาน   ธุวถปปฺิตโภมิตปสฏฺโฐ  เป๐นที่ไหว้และสรรเส

รแิห่หมู่อสูรและเป๐นที่ชื่นชมโถมนาการแห่งมารทั้งหลาย 
๑๓) โลกมนุปลิตฺโต มิได้ระคนปนเจือไปด้วยโลก 
๑๔) อปฺปโถก  อนุวชฺชภยทสฺสาวี  มีปรกติเห็นซึ่งโทษและภัย แม้แต่เพียงเล็กน้อย  
๑๕) มคฺคผลปวรตฺถสาธโก  ให้ส าเร็จซึ่งประโยชน์คือมรรคและผลอันประเสริฐแก่ชน

ทั้งหลายผู้ปรารถนาจะพ้นทุกข์  
๑๖) อายาจิตวิปุลปณีตปจฺจยภาคี สมควรที่จะอาราธนาถวายจตุป๎จจัยอันไพบูลย์และ

ประณีต    
๑๗) อนิเกตสยนกามี  เป๐นผู้ปรารถนานอนในที่หาอาลัยมิได้ 
๑๘) ฌานชฺฌายิกปวรวิหารี มีปรกติเพ่งฌานและมี วิหารธรรมอันประเสริฐ 
๑๙) วิชฏิตชาลกิเลสตฺถึวิธสิตภคฺโค  เป๐นผู้ก าจัดและหักรานเสียซึ่งวัตถุแห่งกิเลสซเป๐น

ดังข่ายอันรกชัฏให้ขาดสูญ   
๒๐) สงฺกุฏิตสญฺฉนฺนคตินิวารโณ  จะห้ามเสียซึ่งคติอันดาดาษไปด้วยความคดเคี้ยวที่

จะให้เวียนว่ายอย่ในวัฏสงสาร    
๒๑) อกุปฺปธมฺมอภินิวาโส  จะตั้งอยู่ในอกุปปธรรมนั้น 
๒๒) อนวชฺชิตโภคี  จะบริโภคซึ่งสิ่งอันปราศจากโทษ  
๒๓) โอติณฺณสพฺพวิจิกิจฺโฉ  จะข้ามเสียซึ่งความสงสัยทั้งปวง  
๒๔) วิมุตติฌายิตตุโต  จะมีจิตเพ่งเล็งซึ่งวิมุติ  

                                                           
๒๗ มิลินทป๎ญหา (ไทย – บาลี), พิมพ์ครั้งท่ี ๙, ในงานพระราชทานเพลิงศพ พระพุทธิวงศมุนี (บุญมา 

ทีปธมฺโม สุตสุข), กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง, ๒๕๕๐, หน้า ๕๐๕. 



๒๑ 

 

 
 

๒๕) ทฬฺหธมฺโม มีคุณธรรมมั่นคงแน่วแน่  
๒๖) ทิฏฺฐธมฺเม  อจลฬฺหภิรุตมนุปคฺโต  จะมีจิตมั่นมิได้โลเลกลัวภัยในทิฏฐธรรม  
๒๗) อนุนยสมุจฺฉินฺโน  จะตัดเสียซึ่งความยินดีตาม 
๒๘) สพาสวกฺขยปฺปตฺโต  จะถึงซึ่งอาสวักขัย  
๒๙)  สนฺตสมาปตฺตึ ปฏิลภติ  จะได้ซึ่งสันตสุขสมาบัติ  
๓๐)  สมณคุณสมุปโค ประกอบไปด้วยคุณแห่งสมณะ  
   
คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้กล่าวถึงประโยชน์หรืออานิสงส์ของผู้ปฏิบัติธุดงค์โดยได้วินิจฉัยและ

แสดงให้เห็นในธุดงควัตรข้อต่าง ๆ๒๘   ดังนี้        
๑) ป๎งสุกูลิกัคธุดงค์ มีอานิสงส์ดังต่อไปนี้ คือ  โดยที่มีพระพุทธพจน์อยู่ว่า “บรรพชา

อาศัยผ้าบังสุกุล เธอพึงท าอุตสาหะในผ้าบังสุกุลนั้นจนตลอดชีวิต”๒๙ ดังนี้ ภิกษุผู้ทรงไว้ซึ่งผ้า
บังสุกุลนั้น ชื่อว่าเป๐นผู้มีความประพฤติปฎิบัติสมควรแก่ป๎จจัยอันเป๐นเครื่องอาศัย, เป๐นการด ารงตนไว้
ในอริยวงศ์ประการที่หนึ่ง (คือความสันโดษในจีวร), ไม่เป๐นทุกข์ในการรักษา ,ไม่มีพฤติการณ์เป๐นที่
เกาะอาศัยของผู้อ่ืน, ไม่หวาดกลัวด้วยโจรภัย, ไม่เป๐นการบริโภคด้วยตัณหา, เป๐นผู้มีป๎จจัยเหมือนดั่ง
พระผู้มีพระภาคทรงสรรเสริญไว้ว่า ป๎จจัยเหล่านั้น เป๐นสิ่งเล็กน้อยด้วย หาได้ง่ายด้วย  หาโทษมิได้
ด้วย๓๐ ดังนี้, เป๐นผู้ที่น่าเลื่อมใส, เป๐นการส าเร็จผลแห่งคุณมีความเป๐นผู้มักน้อยเป๐นต้นให้เจริญ เป๐น
การเพ่ิมพูนสัมมาปฎิบัติยิ่งขึ้น, เป๐นการวางไว้ซึ่งทฏิฐานุคติแก่มวลชนในภายหลัง ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค
กล่าวเพ่ิมว่า 

ภิกษุผู้ส ารวม ทรงไว้ซึ่งผ้าบังสุกุล เพ่ือพิฆาตพญามารและเสนามาร ย่อมสง่างาม 
เหมือนดังกษัตริย์ผู้ทรงสวมสอดเกราแล้ว ย่อมทรงสง่างามในยุทธภูมิ ฉะนั้น   

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ทรงเป๐นครูแห่งโลก ทรงเลิกใช้ผ้าอย่างดีมีผ้าที่ท าในแคว้น
กาสีเป๐นต้น แล้วมาทรงใช้ผ้าบังสุกุลจีวรอันใดใครเล่าที่จะไม่ใช้ผ้าบังสุกุลจีวรอันนั้น 

เพราะเหตุฉะนี้แหละ อันภิกษุผู้เห็นภัยในสังสารวัฎ เมื่อระลึกถึงค าปฎิญญาณของตน 
(ที่ให้ไว้แก่อุป๎ชฌาย์ในเวลาอุปสมบท) พึงเป๐นผู้ยินดีในการใช้ผ้าบังสุกุลจีวร อันเป๐นเครื่องส่งเสริมการ
บ าเพ็ญความเพียรนั่นเถิด       

๒)  เตจีวริกังคธุดงค์ มีอานิสงส์ดังต่อไปนี้ คือ๓๑  ภิกษุผู้ทรงไว้ซึ่งผ้า ๓ ผืน ย่อมเป๐นผู้ชื่อ
ว่าสันโดษยินดีด้วยผ้าเครื่องรักษาร่างกาย เพราะฉะนั้น การถือเอาผ้าไปของท่านมีอาการบินไป
เหมือน การบินของนก, ความเป๐นผู้มีการงานน้อย, งดเว้นจากการสะสมผ้า, ความเป๐นผู้มีพฤติการณ์
                                                           

๒๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒๔/๙๓ – ๙๔.  
๒๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒๘/๑๙๗. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗/๔๒, ขุ.อิต.ิ(ไทย) ๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒๕/๙๕ – ๙๖. 



๒๒ 

 

 
 

เบา (ไม่หนักด้วยภาระ), เป๐นอันละเสียได้ซึ่งความละโมบในอติเรกจีวร (ผ้าที่เหลือเฟือ), ความเป๐นผู้มี
ความประพฤติขัดเกลากิเลส เพราะเป๐นผู้กระท าพอดีในไตรจีวรอันสมควร, เป๐นอันส าเร็จผลแห่งคุณมี
ความเป๐นผู้มักน้อยเป๐นต้น ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวเพ่ิมว่า  

โยคีบุคคลผู้เป๐นบัณฑิต ละความโลภในผ้าอันเหลือเฟือ งดเว้นการสะสม ทรงไว้เพียง
ไตรจีวร ย่อมรู้รสแห่งความสุข อันเกิดแต่ความสันโดษ  

โยคีบุคคลผู้ประเสริฐ มีไว้เฉพาะไตรจีวรประสงค์ที่จะจาริกไปอย่างสะดวกสบาย เหมือน
อย่างนกมีแต่ปีกบินไป ก็พึงท าความยินดีพอใจในการก าจัดจีวรเถิด 

๓)  ปิณฑปาติกังคธุดงค์ มีอานิสงส์ดังนี้ คือ๓๒ โดยที่มีพระพุทธพจน์อยู่ว่า “บรรพชา
อาศัยโภชนาคือค าข้าวที่พึงได้ด้วยปลีแข้ง  เธอพึงท าอุตสาหะใน โภชนะคือค าข้าวที่พึงได้ด้วยปลี
แข้งจนตลอดชีวิต”๓๓ ภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาตเป๐นธรรมเนียมนั้น เป๐นผู้มีข้อปฏิบัติสมควรกับป๎จจัยอัน
เป๐นเครื่องอาศัย, เป๐นการด ารงตนไว้ในอริยวงศ์ข้อที่ ๒ (ความสันโดษในบิณฑบาต), เป๐นผู้ไม่มี
พฤติการณ์เป๐นที่เกาะอาศัยของคนอ่ืน, เป๐นผู้มีป๎จจัยเครื่องอาศัยตรงตามที่พระผู้มีพระภาคทรง
สรรญเสริญไว้ว่า ป๎จจัยเหล่านั้นเป๐นสิ่งเล็กน้อยด้วย เป๐นสิ่งที่หาได้ง่ายด้วย  เป๐นสิ่งที่หาโทษมิได้ 
ด้วย๓๔ เป๐นผู้ย่ ายีเสียได้ซึ่งความเกียจคร้าน, เป๐นผู้มีอาชีพอันบริสุทธิ์, เป๐นการท าข้อปฎิบัติคือเสขิย
วัตรให้บริบูรณ์, ไม่ใช่ผู้ที่ผู้อ่ืนเลี้ยงดู, เป๐นการกระท าการอนุคราะห์แก่คนอ่ืน (ทั่วถึงกัน), เป๐นการปิด
กั้นความติดในรส, มีความประพฤติอันสมควรแก่คุณมีความมักน้อยเป๐นต้น, เป๐นการเพ่ิมพูนสัมมา
ปฎิบัติให้เจริญยิ่งขึ้น, เป๐นการสงเคราะห์มวลชนในภายหลัง ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวเพ่ิมว่า 

 
ภิกษุผู้ส ารวม ยินดีแต่ในค าข้าวที่หาได้ด้วยก าลังปลีแข้ง ไม่มีชีวิตเกาะอาศัยคนอ่ืน 

ละความละโมบในอาหารแล้ว ย่อมเป็นผู้ไปได้ในทิศท้ัง ๔ 
 
ภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาตเป๐นธรรมเนียมนั้น ย่อมก าจัดป๎ดเปุาความเกียจคร้านเสียได้ ชีวิต

ของท่านก็บริสุทธิ์ เพราะเหตุฉะนั้นแล ผู้มีป๎ญญาอันหลักแหลมจึงไม่ควรดูหมิ่นในการภิกษาจาร 
 
เป็นความจริง แม้ทวยเทพทั้งหลาย มีท้าวสักกะเป็นต้น ย่อมกระหยิ่มอ่ิมใจต่อภิกษุ

ผู้เที่ยวบิณฑบาตเป็นธรรมเนียม เลี้ยงตนเองได้ อันผู้อ่ืนไม่ต้องเลี้ยงดู ผู้มีความมั่นคงเห็น
ปานดังนั้น ถ้าหากว่าภิกษุนั้นไม่เป็นผู้มุ่งหวังลาภสักการะและความสรรเสริญ  
   

                                                           
๓๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒๖/๙๘ – ๙๙. 
๓๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒๘/๑๙๗. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗/๔๒. 



๒๓ 

 

 
 

๔) สปทานจาริกังคธุดงค์ มีอานิสงส์ดังนี้ คือ๓๕ ความเป๐นผู้ใหม่อยู่เป๐นนิจในทุก ๆ 
ตระกูล, เป๐นผู้มีอาการเหมือนพระจันทร์, เป๐นการเสียได้ซึ่งความตระหนี่ตระกูล, เป๐นผู้มีการ
อนุเคราะห์อย่างเสมอหน้ากัน, ไม่มีโทษในเพราะการเข้าไปสู่ตระกูล, ไม่ใยดีต่อค านิมนต์, เป๐นผู้ไม่มี
ความต้องการด้วยการยื่นให้ซึ่งภิกษา, เป๐นผู้มีความประพฤติสมควรแก่คุณมีความมักน้อยเป๐นต้น ใน
คัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวเพ่ิมว่า  

 
ภิกษุผู้มีอันเที่ยวไปอย่างไม่ขาดตอนเป็นปกติในศาสนานี้ ย่อมเป็นผู้มีอาการปานดัง

พระจันทร์ เป็นผู้ใหม่อยู่เป็นนิจในตระกูลทั้งหลายไม่ตระหนี่ตระกูล มีความอนุเคราะห์เสนอ
ทั่วหน้ากัน เป็นผู้พ้นจากโทษในเพราะการเข้าไปสู่ตระกูล  

เพราะเหตุฉะนั้น อันภิกษุสปทานจาริกผู้เป็นบัณฑิต พึงละเสียซึ่งการเที่ยวไปด้วย
ความละโมบ มีตาทอดลงมองดูประมาณชั่วแอก และเมื่อยังหวังอยู่ซึ่งการเที่ยวไปอย่างเสรี
ในโลกปฐพีก็พึงเที่ยวไป (เพ่ือบิณฑบาต) อย่างไม่ขาดตอน คือเที่ยวไปตามล าดับเรือนนั่น
เถิด     

 
๕) เอกาสนิกังคธุดงค์ มีอานิสงส์ดังนี้ คือ๓๖ ความเป๐นผู้มีอาพาธน้อย, ความเป๐นผู้มี

ความล าบากกายน้อย, ฐานเบา คือกลับเนื้อตัวคล่องแคล่ว, ก าลังแข็งแรง, มีการอยู่อย่างผาสุกสบาย
,บรรเทาความคิดในรสอาหารเสียได้, เป๐นผู้มีความประพฤติสมควรแก่คุณมีความมักน้อยเป๐นต้น 
คัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวเพ่ิมว่า  

 
โรคทั้งหลายซึ่งมีการฉันเป็นเหตุ ย่อมไม่เบียดเบียนภิกษุผู้ส ารวม ผู้ยินดีในการฉัน

ในที่นั่งอันเดียว ภิกษุไม่ละโมบในรสอาหาร ย่อมอดทนได้ ไม่ท าให้งานคือการบ าเพ็ญเพียร
ของตนเสื่อมไป  

ด้วยประการฉะนี้ ภิกษุส ารวม มีใจสะอาด พึงสร้างความพอใจให้บังเกิดในการฉันที่
นั่งอันเดียว อันเป็นเหตุแห่งความผาสุก ที่ผู้ยินดีในการขัดเกลากิเลสให้สะอาดเข้าไปส้องเสพ
แล้วนั่นเถิด 

   
๖) ป๎ตตปิณฑิกังคธุดงค์ มีอานิสงส์ดังนี้ คือ๓๗ เป๐นการบรรเทาเสียซึ่งตัณหาในรสต่าง ๆ 

เป๐นการเสียสละได้ซึ่งภาวะที่มีความอยากในรส ในภาชนะนั้น ๆ ความเป๐นผู้เห็นประโยชน์ และ

                                                           
๓๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒๗/๑๐๑ – ๑๐๒. 
๓๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) 28/104. 
๓๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) 29/106. 



๒๔ 

 

 
 

ประมาณในรสอาหาร ไม่มีความล าบาก เพราะการรักษาเครื่องใช้ เช่น ถาด เป๐นต้น ไม่มีความเป๐นผู้
ฉันล่อกแล่ก เป๐นผู้มีความประพฤติสมควรแก่คุณ มีความเป๐นคนมักน้อย เป๐นต้น คัมภีร์วิสุทธิมรรค
กล่าวเพ่ิมเติมว่า 

 
ภิกษุผู้มีวัตรปฏิบัติอันงดงาม เลิกละความล่อกแลกในภาชนะนานาชนิดเสีย มีตา

ทอดลงแต่ในบาตร ย่อมเป็นเสมือนขุดอยู่ซึ่งรากเหง้าแห่งตัณหาในรส 
ภิกษุผู้มีใจงดงาม รักษาไว้ซึ่งความสันโดษเสมือนดังรูปร่างของตน พึงสามารถที่จะ

ฉันอาหารเช่นนี้ได้ ภิกษุอ่ืนใครเล่าที่จะพึงผู้มีบิณฑบาตรในบาตรเป็นปกติ 
 
7)  ขลุป๎จฉาภัตติกังคธุดงค์ มีอานิสงส์ ดังนี้คือ๓๘ เป๐นการห่างไกลจากอาบัติ เพราะฉัน

โภชนะอันไม่เป๐นเดน ไม่มีการแน่นท้อง เป๐นการไม่สะสมอามิส ไม่มีการแสวงหาอีก เป๐นผู้มีความ
ประพฤติสมควรแก่คุณ มีความมักน้อย เป๐นต้น คัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวเพ่ิมว่า 

 
โยคีบุคคลผู้ขลุปัจฉาภัตติกซึ่งเป็นบัณฑิต ย่อมไม่เผชิญกับความล าบาก เพราะการ

แสวงหาอาหาร ย่อมไม่ท าการสะสมอามิส ย่อมหายจากความแน่นท้อง 
เพราะฉะนั้น อันโยคีบุคคลผู้ใคร่ที่จะก าจัดเสียซึ่งโทษทั้งหลาย พึงบ าเพ็ญขลุปัจฉา

ภัตติกงัคธุดงค์ดังนี้ ซึ่งเป็นสิ่งที่พระบรมศาสดาทรงสรรเสริญพระปฏิบัติศาสนาว่า เป็นที่เกิด
แห่งความเจริญขึ้นแห่งคุณมีคุณ คือ ความสันโดษเป็นต้นนั่นเทียว 

 
๘) อารัญญิกังคธุดงค์ มีอานิสงส์ดังนี้ คือ๓๙ อารัญญิกภิกษุผู้สนใจถึงซึ่งความส าคัญแห่ง

ปุา เป๐นผู้ควรที่จะได้บรรลุซึ่งสมาธิที่ยังมิได้บรรลุ หรือเป๐นผู้ควรที่จะรักษาไว้ได้ซึ่งสมาธิที่ได้บรรลุแล้ว, 
แม้สมเด็จพระบรมศาสดาก็ทรงพอพระหฤทัยต่อท่าน เหมือนดังที่ตรัสไว้ว่า “นาคิต... เรามีความคิด
อย่างนี้ว่า บัดนี้ ท่านผู้นี้จักตั้งจิตที่ไม่เป็นสมาธิให้เป็นสมาธิ หรือจักตามรักษาจิตที่เป็นสมาธิไว้ 
เพราะเหตุนั้น เราจึงยินดีการอยู่ในป่าของภิกษุนั้น”๔๐ อนึ่ง สิ่งต่าง ๆ มีรูปอันไม่เป๐นที่ สัปปายะเป๐น
ต้น ย่อมไม่รบกวนจิตของอารัญญิกภิกษุนั้น ผู้อยู่ในเสนาสนะอันสงัด, ภิกษุผู้อยู่ในปุาเป๐นปกติเป๐นผู้
สิ้นความสะดุ้งหวาดเสียวแล้ว ละความพอใจอาลัยในชีวิตได้แล้ว ท่านย่อมได้เสวยรสแห่งความสุขอัน
เกิดแต่วิเวก, อนึ่ง ภาวะที่เป๐นผู้ทรงไว้ซึ่งผ้าบังสุกุลเป๐นปกติ เป๐นต้น ย่อมเป๐นภาวะที่เหมาะสมแก่ท่าน
อารัญญิกภิกษุนั้น เป๐นต้น คัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวเพ่ิมว่า  

                                                           
๓๘

  
๓๙

 ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) 31/112. 
๔๐

 องฺฉกฺก. (ไทย) 22/42/496. 



๒๕ 

 

 
 

อารัญญิกภิกษุผู้ชอบความสงบ ไม่คลุกคลี  ยินดีในเสนาสนะอันสงัด เป็นผู้ยังพระ
มานัสของสมเด็จพระโลกนาถให้ทรงโปรดปรานได้ด้วยการอยู่ในป่า 

อารัญญิกภิกษุผู้ส ารวม อยู่ในป่าแต่เดียวดาย ย่อมได้ประสบความสุขอันใด รสแห่ง
ความสุขอันนั้น แม้แต่ทวยเทพกับพระอินทร์ก็ไม่ได้ประสบ 

แหละอารัญญิกภิกษุนี้ เที่ยวสวมสอดผ้าบังสุกุลจีวร เป็นเสมือนกษัตริย์ทรงสวม
สอดเกราะ เข้าสู่สงครามคือป่า มีธูตธรรมที่เหลือเป็นอาวุธ เป็นผู้สามารถที่จะได้ชัยชนะซึ่ง
พญามารพร้อมทั้งราชพาหนะ โดยไม่นานเท่าไรนักเลย  

เพราะเหตุฉะนั้น อันภิกษุผู้เป็นบัณฑิต พึงกระท าความยินดีในการอยู่ป่า นั่นเทอญ 

 

๙) รุกขมูลิกังคธุดงค์ มีอานิสงส์ดังนี้ คือ๔๑ เป๐นผู้มีข้อปฏิบัติสมควรแก่ป๎จจัยเครื่องอาศัย 
ตามพระพุทธวจนะข้อว่า “บรรพชาอาศัยเสนาสนะคือควงไม้ เธอพึงท าอุตสาหะในเสนาสนะควง
ไม้นั้นจนตลอดชีวิต”๔๒ เป๐นผู้มีป๎จจัยอันพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงสรรเสริญไว้มีอาทิเช่นว่า ป๎จจัย
เหล่านั้นเป๐นสิ่งเล็กน้อยด้วย หาได้ง่ายด้วย, เป๐นการยังอนิจจสัญญาให้ปรากฏด้วยได้เห็นความ
เปลี่ยนแปลงของใบไม้, ไม่มีความตระหนี่เสนาสนะและความหลงยินดีการงาน, เป๐นผู้มีการอยู่ร่วมกับ
รุกขเทวดาทั้งหลาย เป๐นผู้มีความประพฤติสมควรแก่คุณมีความสันโดษ เป๐นต้น คัมภีร์วิสุทธิมรรค
กล่าวเพ่ิมว่า 

 
ที่อยู่อาศัยของภิกษุผู้ชอบความสงัด อันพระพุทธเจ้า ผู้ประเสริฐทรงสรรเสริญและ

เชยชมแล้วว่า เป็นปัจจัยเครื่องอาศัยที่จะเปรียบเสมอด้วยโคนไม้ จะมีแต่ที่ไหน 
จริงอยู่ ภิกษุผู้อาศัยอยู่ท่ีโคนไม้สงัด เป็นที่น าออกซึ่งความตระหนี่อาวาส อันเทวดา

อภิบาลรักษา ย่อมเป็นผู้มีวัตรปฏิบัติอันดีงาม 
เมื่อรุกขมูลิกภิกษุได้เห็นใบไม้หลายชนิคือชนิดที่แดงเข้มบ้าง ชนิดที่เขียวสดบ้าง 

ชนิดที่เหลืองซึ่งร่วงหล่นแล้วบ้าง ย่อมจะบรรเทา นิจจสัญญาคือความหมายว่าสิ่งทั้งปวงเป็น
ของเที่ยงเสียได ้

เพราะฉะนั้นแหละ ภิกษุผู้เห็นแจ้ง อย่าได้พึงดูหมิ่นโคนไม้อันสงัด อันเป็นมรดกที่
พระพุทธเจ้าทรงประทานให้ และเป็นที่อยู่อาศัยของผู้ยินดีแล้วในการภาวนา  

 

                                                           
๔๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) 32/114-115. 
๔๒ วิ.ม. (ไทย) 4/128/197. 



๒๖ 

 

 
 

๑๐) อัพโภกาสิกังคธุดงค์ มีอานิสงส์ดังนี้คือ๔๓  เป๐นการตัดความกังวลในที่อยู่เสียได้, 
เป๐นอุบายบรรเทาถีนะมิทธะคือความง่วงเหงาหาวนอน, เป๐นผู้สิ้นความเกี่ยวเกาะ, เป๐นผู้จาริกไปได้ใน
ทิศทั้ง ๔, เป๐นผู้มีความประพฤติสมควรแก่คุณมีความมักน้อยเป๐นต้นคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวเพ่ิมว่า 

 
ภิกษุมีจิตใจเป็นดังจิตใจของเนื้อทราย อาศัยอยู่ ณ ที่กลางแจ้ง อันมีเพดานประดับ

แก้วด้วยมณีคือดวงดาว อันสว่างไสวด้วยดวงประทีปคือพระจันทร์ อันสมควรแก่ภาวะของ
ท่านผู้ไม่มีเรือนทั้งหาได้ไม่ยาก ก าจัดความง่วงเหงาหาวนอนให้สร่างซาแล้ว อาศัยแล้วซึ่ง
ความเป็นผู้ยินดีในภาวนา ไม่นานสักเท่าไร ย่อมจะได้ประสบซึ่งความยินดีในรสอันเกิดแต่
ความสงัดเป็นแน่แท้เพราะเหตุนั้นแหละ อันภิกษุผู้มีปัญญา พึงเป็นผู้ยินดีในที่กลางแจ้งนั่น
เทอญ 

 
๑๑) โสสานิกังคธุดงค์ มีอานิสงส์ดังนี้คือ๔๔  ได้มรณสติ, มีการอยู่อย่างไม่ประมาท, ได้

ประสบอสุภนิมิต, บรรเทาเสียได้ซึ่งความก าหนัดในกาม, ได้เห็นสภาวะแห่งกายเนือง ๆ, ความเป๐นผู้
มากด้วยความสังเวชสลดใจ, ละเสียได้ซึ่งความเมาในความไม่มีโรคเป๐นต้น, ครอบง าเสียได้ซึ่งภัยอันน่า
กลัว, มีภาวะเป๐นที่เคารพและเป๐นที่น่าสรรเสริญของอมนุษย์ทั้งหลาย, เป๐นผู้มีความประพฤติสมควร
แก่คุณมีความมักน้อยเป๐นต้น คัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าเพิ่มว่า  

 
ก็แหละ โทษเพราะประมาททั้งหลายย่อมไม่ถูกต้องพ้องพาน ซึ่งภิกษุผู้อยู่ในสุสาน

เป็นปกติ แม้จะหลับอยู่ก็ตาม ทั้งนี้เพราะอ านาจแห่งมรณานุสสติภาวนา 
แหละ เมื่อโสสานิกภิกษุนั้นเห็นศพอยู่อย่างมากมาย จิตของท่านไม่ตกไปสู่อานุภาพ

และอ านาจของกามเลย 
โสสานิกภิกษุ ย่อมประสบความสังเวชสลดใจอย่างไพศาล ย่อมไม่เข้าถึงซึ่งความมัว

เมา อนึ่ง ชื่อว่าพยายามแสวงหาอยู่ ซึ่งพระนิพพานโดยชอบด้วยประการฉะนี้ อันภิกษุผู้เป็น
บัณฑิต ผู้มีจิตน้อมเอียงไปหาพระนิพพาน พึงส้องเสพซึ่ง โสสานิกังคธุดงค์เถิด เพราะเป็นสิ่ง
ที่น ามาซึ่งคุณเป็นอเนกประการ 

 
๑๒) ยถาสันถติกังคธุดงค์ มีอานิสงส์ดังนี้ คือ๔๕   เป๐นการกระท าตามพระพุทธโอวาทข้อ

ว่า๔๖ “ได้สิ่งใดควรพอใจสิ่งนั้น” เป๐นผู้มุ่งประโยชน์ให้แก่เพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งหลาย, เป๐นการสละ
                                                           

๔๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) 33/117-118. 
๔๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) 34/120-121. 
๔๕ ดูรายละเอียดในวิสุทฺธิ. (ไทย) 35/122-123. 
๔๖ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) 3/793/128. 



๒๗ 

 

 
 

ความเลือกในของเลวและของประณีต, เป๐นการสละเสียได้ซึ่งความดีใจและความเสียใจ, เป๐นความปิด
ประตูแห่งความมักมาก, เป๐นผู้มีความประพฤติสมควรแก่คุณมีความมักน้อยเป๐นต้น คัมภีร์  วิสุทธิ
มรรค กล่าวเพ่ิมว่า  

 
ภิกษุผู้ส ารวม มีอันอยู่ในเสนาสนะ ตามที่จัดแจงไว้แล้วเป็นปกติ ได้สิ่งใดก็ยินดีด้วย

สิ่งนั้นไม่เลือก ย่อมนอนเป็นสุขในเสนาสนะที่ปูลาดด้วยหญ้าก็ตาม 
ยถาสันถติภิกษุนั้น ย่อมไม่ดีใจในเสนาสนะที่ดี ๆ ได้ของเลวมาแล้วก็ไม่เสียใจ ย่อม

สงเคราะห์บรรดาเพื่อนพรหมจรรย์รุ่นใหม่ ๆ ด้วยประโยชน์เกื้อกูล 
เพราะฉะนั้นภิกษุผู้มีปัญญา จงประกอบเนือง ๆ ซึ่งความเป็นผู้ยินดีในเสนาสนะ

ตามท่ีจัดแจงไว้แล้ว อันเป็นสิ่งที่พระอริยเจ้าจ านวนร้อย ๆ สั่งสมแล้ว อันพระมหามุณีผู้ยอด
เยี่ยมทรงสรรเสริญแล้ว 

 
๑๓) เนสัชชิกังคธุดงค์ มีอานิสงส์ดังนี้คือ๔๗ เป๐นการตัดเสียซึ่งความผูกพันแห่งจิตดัง

คัมภีร์พระไตรปิฎกกล่าวไว้ว่า๔๘ เป๐นผู้ขวนขวายหาความสุขในการนอน ความสุขในการเอนหลัง 
ความสุขในการหลับ ความเป๐นที่สัปปายะแก่การบ าเพ็ญกัมมัฏฐานทั้งปวง, ความเป๐นผู้มีอิริยาบถเป๐น
ที่น่าเลื่อมใส, เป๐นการเกื้อหนุนแก่การเริ่มท าความเพียร, เป๐นการเพ่ิมพูนการปฏิบัติชอบให้เจริญยิ่งขึ้น
คัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวเพ่ิมว่า 

 
เนสัชชิกภิกษุผู้ส ารวม นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายให้ตรง ย่อมยังดวงหฤทัยของพญามารให้

หวาดหวั่น 
ภิกษุผู้ยินดีในการนั่ง มีความเพียรปรารภแล้ว ละความสุขในการนอน ความสุขใน

การหลับแล้ว ย่อมท าป่าอันเป็นที่บ าเพ็ญตบะให้งดงาม 
เพราะเหตุที่ตนจะได้ประสบซึ่งปีติและสุข อันปราศจากอามิสฉะนั้น อันภิกษุผู้

บัณฑิตพึงหมั่นบ าเพ็ญเนสัชชิกังคธุดงค์อยู่เนือง ๆ นั่นเถิด  
 
คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้กล่าวถึงกุศลที่จะได้รับจากการปฏิบัติธุดงควัตร๔๙ โดยวินิจฉัยโดย

ความเป๐กุศลติกะ ว่า ธุดงค์หมดทั้ง ๑๓ ประการนั้นแล จัดเป๐นกุศลด้วยอ านาจแห่งเสกขบุคคลและ
ปุถุชนก็มจัดเป๐นอัพยากฤตด้วยอ านาจแห่งพระอรหันตขีณาสพก็มี แต่ธุดงค์ที่จัดเป๐นอกุศลหามีไม่ 

                                                           
๔๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) 36/124-125. 
๔๘ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) 11/320-329 
๔๙  



๒๘ 

 

 
 

 อาจจะมีผู้ใดท้วงติงว่า แม้ธุดงค์ที่จัดเป๐นอกุศลก็มีเหมือนกัน โดยมีค ากล่าวในพระ
ไตรปิฏก กล่าวว่า๕๐ ภิกษุผู้มีความปรารถนาลามก อันความปรารถนาครอบง าแล้วเป๐นผู้อยู่ในปุา คง
ปฏิเสธไม่ได้ว่าอาจจะมี ภิกษุอยู่ในปุาด้วยอกุศลจิตแต่ในความเป๐นจริงแล้ว ภิกษุใดที่มีอาการอยู่ในปุา 
ภิกษุนั้นชื่อว่าผู้อยู่ในปุา อันภิกษุผู้อยู่ในปุานั้น จะพึงเป๐นผู้มีความมักน้อยก็มี เป๐นธรรมดา 

 
๒.๑.๕  โทษในความไม่ปริสุทธิ์ ในธุดงควัตร 

บุคคลมีความปรารถนาไม่บริสุทธิ์ สมาทานธุดงควัตรที่มีวัตถุประสงค์ไม่ดี จะ
เกิดโทษแก่ผู้สมาทานพระนาคเสนได้วิสัชนาถึงบุคคลจ าพวกที่ได้กล่าวเหล่านี้ ไม่ควรแก่ธุดงค์ แม้ว่า 
สมาทานไปแล้วก็จะขาดสมาทาน และเมื่อสมาทานจะมีโทษ ๒ ประการ คือโทษเห็นประจักษ์ใน 
ป๎จจุบัน และอนาคต๕๑ ดังนี้ 

โทษในป๎จจุบันนั้น คือ ๑) กุหีฒน  ถูกดูหมิ่น ๒) ขีลน  กล่าวคือ ข้อนินทา ๓) คร
หน ติเตียน ๔) อุปฺผณฺฑน  เย้ยหยัน ๕) ขิปน  ทอดทิ้ง ๖) อสมฺโภค  ไม่มีใครคบหาสมาคม ๗) นิสฺสรณ  
ไม่มีที่ พ่ึงอาศัย ๘) นิจฺจภณ  ถูกว่าเป๐นนิตย์ ๙) ปวาหน  ลอยอยู่คนเดียวแลเหลียวไม่เห็นใคร            
๑๐) ปวชฺชน คนทั้งหลายย่อมข้อนขอดต่าง ๆ นานา 

โทษที่ เป๐นสัมปรายิกภพ จะมีไปในชาติหน้านั้น คือเมื่อตายลงจะไปเสวย
ทุกขเวทนาหมกไหม้อยู่ในอเวจีนรกขุมใหญ่ จะกลิ้งเกลือกเสือกไป ไฟไหม้ทั้งเบื้องบนและเบื้องต่ า แต่
ทนทุกข์อยู่นั้นมากกว่าพันปีแสนปี ครั้นตายจากอเวจีแล้วจะมาบังเกิดเป๐น นิชฌามตัณหิกเปรต มีกาย
อันโตใหญ่ มีรูปมิได้บริสุทธิ์ มีกายเป๐นช่องปรุโปร่ง แต่เบื้องหน้าถึงเบื้องหลัง มีหูอันยาวยานมีตาลืม
เหลือกลาน อดอาหารข้าวปลาน้ าท่า หยาดหนึ่งก็มิได้ตกลงคอ อดอยากเหลือประมาณมีไฟลุ กขึ้นใน
กาย มีเปลวออกทางปากอันปฏิกูลเหมือนปากสุนัขที่ตาย มีหนังหุ้มกระดูกอาเกียรณ์ด้วยหนอนบ่อน
อยู่ทั้งกาย ปราศจากท่ีพ่ึงพา มีกายมิได้เป๐นที่พึงใจ ก็เท่ียวร้องครางไปในประเทศเปรตวิสัยนั้น 

 
๒.๑.๖  เปรียบเทียบผลจากธุดงควัตร 

พระนาคเสนยังได้วิสัชนากล่าวถึง การเปรียบเทียบคุณของธุดงควัตรเพื่อให้เห็น
และท าความเข้าใจได้อย่างแจ่มแจ้งชัดเจน๕๒   ไว้ดังนี้  

๑)   ปฐวิสม  เปรียบปานประหนึ่งว่าพ้ืนปฐพี ด้วยอรรถว่าเป๐นที่อาศัยแห่ง
บุคคลผู้ใคร่จะบริสุทธิ์  

                                                           
๕๐ ดูรายละเอียดใน วิ.ป. (ไทย) 8/125/470. 
๕๑ ดูรายละเอียดใน มิลินฺท. (ไทย) 646. 
๕๒ ดูรายละเอียดใน มิลินฺท. (ไทย) 641-643 



๒๙ 

 

 
 

๒)   อาโปสม   เปรียบประดุจดังน้ า  ด้วยอรรถว่าเป๐นเครื่องช าระล้างซึ่งสรรพ-
กิเลส  

๓)   เตโชสม  เปรียบดังไฟอันมีเดช ด้วยว่าอรรถเป๐นเครื่องเผากิเลสให้หมดสิ้น 
๔)   วาโยสม  เปรียบดังลม ด้วยอรรถว่าเป๐นเครื่องพัดเอามลทินคือกิเลสไป   
๕)   อคท-สม  เปรียบดังยา ด้วยอรรถว่าเป๐นเครื่องรักษาพยาธิคือกิเลสให้เสื่อม

คลาย   
๖)   อมต-สม  เปรียบดังน้ าอมฤต ด้วยอรรถว่าเป๐นเครื่องบ าบัดกิเลสทั้งปวงให้

สูญหายไป  
๗)   เขตฺตสม  เปรียบดังนา ด้วยอรรถว่าเป๐นที่งอกงามแห่งสรรพกุศลผลบุญ

ทั้งหลาย    
๘)   มโนหรสม  เปรียบดังแก้วมโนหรจินดา ด้วยอรรถว่าจะให้ส าเร็จทิพยสมบัติ 

๓ ประการ คือ มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ และนิพพานสมบัติ   
๙)   เปรียบดังนาวาเป๐นที่จะข่ีข้ามกระแสสงสาร ถึงฝ๎๑งแห่งอมตมหานิพพาน 
๑๐) เปรียบดังที่อันพ้นภัย ย่อมจะให้เป๐นที่พ่ึงพาอาศัยหายใยสบายแห่งคน อัน

กลัวอันตราย คือชราทุกข์และมรณทุกข์ท้ังหลายในวัฏสงสาร   
๑๑) มาตุสม  เสมือนหนึ่งมารดา เหตุว่าจะเลี้ยงรักษาก าจัดเสียซึ่งทุกขเวทนา  

คือกิเลสแห่งบุคคลอันปรารถนาซึ่งวิสุทธิ และจะกระท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน 
๑๒) ปิตุสม  เสมือนบิดา เหตุว่าจะให้เกิดซึ่งสามัญผลแก่บุคคลผู้ปรารถนา

เพ่ือให้บริสุทธิ์  
๑๓) มิตฺตสม  อันว่าธุดงคคุณนี้ เหมือนหนึ่งว่ามิตรร่วมใจ จะให้ส าเร็จพระ

สามัญผล แห่งบุคคลปรารถนาเพ่ือจะให้บริสุทธิ์ 
๑๔) ปทุมสม  อันว่าธุดงคคุณนี้ เปรียบดุจปทุมชาติบัวหลวงอันมิได้ติดต้องไป

ด้วยอุททกัง คือกิเลส ทั้งปวง   
๑๕) จตุชาติ วรคนฺธสม  เปรียบดุจคันธชาติ ๔ ประกอบอันหอมประเสริฐ อัน

จะก าจัดเสียซึ่งกิเลสมลทิน กลิ่นร้ายสาธารณ์  
๑๖) สิเนรุสม  เปรียบดุจหนึ่งวาสิเนรุคีรีราช บ่มิได้หวาดไหวด้วยลมโลกธรรม  

หากิเลสจะครอบง าย่ ายีมิได้ มีประจ าอยู่ในสันดานแห่งบุคคลผู้ปรารถนาจะให้บริสุทธิ์ถึงพระนิพพาน 
๑๗) อากาสสม  เหมือนด้วย อากาศกว้างใหญ่ไม่มีที่สุด คือหาศัตรูหมู่กิเลส

กระท าร้ายมิได้  มีแก่บุคคลที่ปรารถนาจะให้ บริสุทธิ์จากสงสาร   
๑๘) นชฺโชสม  เปรียบดุจแม่น้ าอันกว้าง จะล้างเสียซึ่งมลทินคือกิเลสทั้งปวง 

แห่งบุคคลอันปรารถนาจะให้บริสุทธิ์จากวัฏสงสาร  



๓๐ 

 

 
 

๑๙) เทสกสม  เสมือนหนึ่งบุคคลจะน าทางจะให้เยื้องย่างไปสู่ทางตรงมิให้หลง
ไปตามทางอันทุเรศ คือทิฐิอาสวกิเลสอันร้ายกาจ แห่งบุคคลอันปรารถนาจะให้บริสุทธิ์เข้าสู่พระ
นิพพานพ้น จากวัฏสงสาร   

๒๐) สตฺถวาหสม  เสมือนหนึ่งพ่อค้าเกวียนผู้ใหญ่ เหตุจะน าไปซึ่งบุคคลผู้
ปรารถนาจะให้บริสุทธิ์จากวัฏสงสาร  

๒๑) อาทาสสม  เปรียบดุจแว่นอันบริสุทธิ์ผ่องใส เหตุจะส่องให้เห็นซึ่งสงสาร
เป๐นอนิจจังไม่เที่ยงแท้แก่บุคคลอัน ปรารถนาจะให้บริสุทธิ์จากวัฏสงสาร 

๒๒) เปรียบดุจแผ่นกระดานเป๐นที่จะคลี่คลายซึ่งกิเลส แห่งบุคคลผู้ปรารถนา
บริสุทธิ์ ยังกิเลสเป๐นกลุ่มเป๐นก้อนให้อันตรธาน  

๒๓) จนฺทสม  เหมือนหนึ่งพระจันทร์มีรัศมีเป๐นที่จะประโลมใจให้ระงับกิเลส  
เหตุว่าจะประกอบใจให้บริสุทธิ์อาจหาญ 

๒๔) สุริยสม  เปรียบดังสุริยรังสี  อันก าจัดเสียซึ่งมืดหมอกคือตัวอวิชชา แห่ง
บุคคลอันปรารถนาจะให้บริสุทธิ์ถึงซึ่งพระนิพพานอันเป๐นที่สุขส าราญ 

 
พระนาคเสนได้วิสัชนาถึงพระโยคาวจรหรือพระภิกษุที่ปรารถนาดีบริสุทธิ์ สมทานธุดงค

วัตร เพ่ือความมักน้อยสันโดษ มีเพียรอุตสาหะมิได้เกียจคร้านมายา ปรารถนาจะเปลื้องปลดอาตมา
ออกจากชาติทุกข์ชราทุกข์ พยาธิทุกข์ มรณทุกข์ บวชด้วยศรัทธาปรารถนายกย่องขึ้นซึ่งพระศาสนา   
สมาทานซึ่งธุดงคคุณมั่งคง พระโยคาวจรหรือภิกษุนั้นย่อมจะได้คุณานิสงส์ ๒ ประการ คือเป๐นที่รักแก่
เทพามนุษย์นิกรทั้งปวง ประดุจดอกไม้อันมีกลิ่นหอมขจรมีมะลิซ้อนมะลิลาเป๐นต้น และ เป๐นที่ยินดี
แห่งมหาชนอันมีประโยชน์โดยเปรียบประดุจประการต่าง ๆ กล่าวคือ๕๓    

๑)   ดุจโภชนาหารอันประณีต เป๐นที่ปรารถนาแห่งบุคคลอันอดหิวมา   
๒)   ดุจอุทกธาราอันเย็น เป๐นที่จะอาบกินแห่งคนอันร้อนรนกระหายหิวมา   
๓)   โอสถ วิย  ดุจยาหอมเป๐นที่ปรารถนาแห่งมหาชน อันร้อนรนด้วยโรคภัย     
๔)   ดุจราชรถทั้งหลาย อันเทียมพาชีอาชาไนย ย่อมเป๐นที่พอใจแห่งคนเดินทางเม่ือยล้า 
๕)   ดุจยานอันรวดเร็วนั้น ย่อมเป๐นที่รักแห่งบุคคลอันรีบเร่งทุเรศ ร้อน ในทาง 
๖)    มโนหรมณิรตน วิย  ดุจดวงมณีรัตนะมโนหรจินดาเป๐นที่ปรารถนาแห่งแสนสาธุชน 
๗)   ดุจดิริยดนตรีแตรสังข์ เป๐นที่ควรจะพึงฟ๎งแห่งบุรุษนารี  ผู้นิยมยินดีด้วยสัทธารมณ์

อันสุนทร   
๘)   ดุจคนฟูอน ย่อมเป๐นที่สโมสรแห่งชนอันยินดีปรีดาด้วยรูปอารมณ์รื่นเริงก าหนัด 
๙)   ดุจมณฑลเศวตฉัตร  เป๐นที่โสมนัสแห่งบรมขัตติยาธิบดินทรวเรศร์ราชมนุษย์ 

                                                           
๕๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) 33/117-118 



๓๑ 

 

 
 

๑๐) ดุจพระอรหัตผลอันบริสุทธิ์  เป๐นที่ปรารถนาแห่งสาธุชนอันยินดีในธรรม สมณ
ธรรมทั้งสิ้นก็ย่อมจะเป๐นที่ส าเร็จแก่ท่านผู้ถือธุดงค์อันมั่นคง นั้นทุกประการ  มิช้ามินานก็มณฑลวิมุตติ
เศวตฉัตร กล่าวคือ ส าเร็จแก่พระอรหัตตัดกิเลส เป๐นสมุจเฉทประหาน เข้าสู่พระนิพพานอันเลิศ  

 
๒.2  แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
 ๒.2.๑  แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิต 

 นักวิชาการได้ให้ความหมายไว้ว่า คุณภาพชีวิต (Quality of Life) หมายถึง ระดับ
ความเป๐นอยู่ที่ดีในการด ารงชีวิตอยู่ของบุคคลในสังคมเป๐นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับสภาพความเป๐นอยู่และ
การด าเนินชีวิต เช่น อาหาร สุขภาพ อนามัย รายได้ การศึกษา เป๐นต้น การที่บุคคลจะมีชีวิตที่ดีได้นั้น 
บุคคลต้องได้รับการตอบสนองทั้งร่างกาย และจิตใจมีความพึงพอใจในการด ารงชีวิตของตนเอง 
รวมทั้งมีความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยในชีวิต และทรัพย์สิน ดังนั้นมาตรฐานชีวิตจึงเปลี่ยนแปลงไปได้ตาม
กาลเวลาและเงื่อนไขภาวะของสังคม  

นับแต่ประเทศไทยได้พัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจแลสังคมแห่งชาติฉบับที่ 
1 ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2504 นั้น กล่าวได้ว่าเป๐นการมุ่งเน้นการพัฒนาเศรษฐกิจเป๐นอย่างมาก ผลที่เกิดขึ้น
คือประเทศมีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจโดยรวมอย่างชัดเจนและรวดเร็วแต่เมื่อวิเคราะห์ผลที่
เกิดขึ้นอย่างแท้จริงแล้วกลับพบว่ามีป๎ญหาการกระจายรายได้ที่ไม่เป๐นธรรมรวมทั้งการกระจาย
ป๎จจัยพ้ืนฐานการผลิต และป๎จจัยพ้ืนฐานทางสังคมที่จ าเป๐นต่อการด ารงชีพได้ถูกกล่าวถึงมาตั้งแต่
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2515-2519) การกล่าวถึงดังกล่าวได้น า
แนวคิดที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตให้แก่คนในสังคมโดยเฉพาะในกลุ่มคนผู้ด้อยโอกาส เช่น เกษตรกร 
ผู้ใช้แรงงานและลูกจ้าง เป๐นต้น ซึ่งแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตดังกล่าวเป๐นแนวคิดที่จะน าเอาสิ่งที่
จ าเป๐นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์มาเป๐นเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตของคนในสังคมไทยหรื อเรียกอีกนัย
หนึ่งว่า “ความจ าเป๐นพ้ืนฐาน” คณะรัฐมนตรีได้ให้ความเห็นชอบโครงการปีรณรงค์คุณภาพชีวิตและ
ประกาศให้มีการรณรงค์คุณภาพชีวิตของคนในชาติ (2528-2530) โดยน าเครื่องชี้วัดความจ าเป๐น
พ้ืนฐาน (จปฐ.) เป๐นเครื่องมือที่ใช้วัดคุณภาพชีวิตของคนไทยว่าคนไทยควรมีคุณภาพชีวิตในเรื่อง
อะไรบ้าง และควรมีระดับความเป๐นอยู่ไม่ต่ ากว่าระดับไหนในช่วงระยะเวลาหนึ่งๆ โดยได้แบ่งออกเป๐น 
8 หมวด 32 ตัวชี้วัด  ดังนี้  

หมวดที่ 1 ประชาชนได้กินอาหารที่ถูกสุขลักษณะและเพียงพอกับความต้องการ ของ
ร่างกาย มี 3 ตัวชี้วัด หมวดที่ 2 ประชาชนที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม มี 4 ตัวชี้วัด  
หมวดที่ 3 ประชาชนมีโอกาสเข้าถึงบริการสังคมข้ันพื้นฐานที่จ าเป๐นแก่การด ารงชีวิตและการประกอบ
อาชีพ มี 7 ตัวชี้วัด หมวดที่ 4 ประชาชนมีความมั่นคง ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน มี 1 ตัวชี้วัด 



๓๒ 

 

 
 

หมวดที่ 5 ประชาชนมีการผลิตและอาหารอย่างมีประสิทธิภาพ มี 5 ตัวชี้วัด หมวดที่ 6 ครอบครัว
สามารถคุมช่วงเวลาและจ านวนของการมีบุตรได้ตามต้องการมี 1 ตัวชี้วัด หมวดที่ 7ประชาชนมีส่วน
ร่วมในการพัฒนาความเป๐นอยู่และการก าหนดวิถีชีวิตของตนเองและชุมชน มี 7 ตัวชี้วัด และหมวดที่ 
8 ประชาชนมีการพัฒนาจิตใจให้ดีขึ้น มี 4 ตัวชี้วัด 

คุณภาพชีวิตในการท างาน (Quality of Work Life) เป๐นการสร้างสรรค์บรรยากาศที่จะ
ท าให้ผู้ใช้แรงงานได้รับความพึงพอใจในการท างานสูงขึ้น การบริหารเกี่ยวกับทรัพยากรมนุษย์โดยท า
ให้มีประชาธิปไตยในสถานที่ท างานเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือก่อให้เกิดการปรับปรุงประสิทธิผลขององค์การ 
ทั้งนี้เป๐นการเปิดโอกาสใหม่ๆ ให้ผู้ปฏิบัติงานทุกระดับได้น าเอาสติป๎ญญาความเชี่ยวชาญ ทักษะและ
ความสามารถอ่ืนๆ มาใช้ ในการท างานย่อมท าให้พนักงานหรือก าลังแรงงานได้รับความพึงพอใจสูงขึ้น 
ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางทัศนคติและพฤติกรรมภายในกลุ่มและองค์การขึ้น เช่น การ
ขาดงานลดลง คุณภาพของผลิตภัณฑ์ดีขึ้น การกวดขันเกี่ยวกับวินัยผ่อนคลายลง ความคับข้องใจ
ลดลง ตลอดจนสิ่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้อกับชีวิตการท างาน ซึ่งประกอบไปด้วยค่าจ้างชั่วโมงการท างาน 
สภาพแวดล้อมการท างาน ผลประโยชน์และบริการ ความก้าวหน้าในการท างาน การยกระดับความ
เป๐นอยู่ของแรงงานถือเป๐นส่วนหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพของแรงงาน การมีสภาพแวดล้อมที่ดีจะท า
ให้เอ้ืออ านวยต่อการท างานรวมไปถึงการสร้างทัศนคติ 

 
 ๒.2.2  ความหมายของคุณภาพชีวิต 
 สุวัฒน์ มหัตนิรันดร์กุล และคณะ  ได้ความหมายไว้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง 
ระดับการมีชีวิตที่ดี มีความสุข และความพึงพอใจในชีวิตทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ สังคม อารมณ์และ
การด าเนินชีวิตของป๎จเจกบุคคลในสังคมเป๐นการประสานการรับรู้ของบุคคลในด้านร่างกายจิตใจ
ความสัมพันธ์ทางสังคม สิ่งแวดล้อม ภายใต้วัฒนธรรม ค่านิยม และเปูาหมายในชีวิตของแต่ละคน 
 องค์การอนามัยโลก  ได้ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตไว้ว่า คุณภาพชีวิตเป๐นมโนทัศน์
หลายมิติที่ประสานการรับรู้ของบุคคลในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านระดับความเป๐นอิสระไม่ต้อง
พ่ึงพา ด้านความสัมพันธ์ทางด้านสังคมด้านสิ่งแวดล้อม ด้านความเชื่อส่วนบุคคลภายใต้วัฒนธรรม 
ค่านิยม และเปูาหมายในชีวิตของแต่ละบุคคล 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ได้ให้ค าจ ากัดความของคุณภาพ ว่า คุณภาพ 
หมายถึง ลักษณะความดี ลักษณะประจ าตัวบุคคล หรือสิ่งของ และให้ความหมายของชีวิตว่า ชีวิต 
หมายถึง ความเป๐นอยู่ ดังนั้น คุณภาพชีวิต จึงหมายถึง ลักษณะความเป๐นอยู่ที่ดีของบุคคล 
 UNESCO (1981)  ได้สรุปแนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต ไว้ว่าเป๐นความรู้สึกของการอยู่
อย่างพึงใจ (มีความสุข มีความพอใจ) ต่อองค์ประกอบต่างๆ ของชีวิตซึ่งมีส่วนส าคัญมากที่สุดของ
บุคคล 
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 Hendershott (1992)  ได้กล่าวว่าการที่บุคคลจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้น บุคคลนั้นต้อง
มีความพึงพอใจในสิ่งที่เกิดข้ึนกับตัวเอง ซึ่งเป๐นสิ่งที่ท าให้บุคคลนั้นๆ มีความสุขในการด าเนินชีวิต อัน
ประกอบด้วย ชีวิตการเรียน ชีวิตสังคม ที่อยู่อาศัย ความสัมพันธ์กับเพ่ือนและบริการที่ได้รับ 
 จากการให้ความหมายของคุณภาพชีวิต ผู้วิจัยสรุปความหมายของคุณภาพชีวิตได้ว่า 
คุณภาพชีวิต หมายถึง การมีสภาพความเป๐นอยู่และการด าเนินชีวิตที่ดี มีความสุข การมีร่างกาย
แข็งแรง สุขภาพจิตดี และอยู่ร่วมสังคมได้อย่างมีความสุข  
 

2.2.3 องค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 
ณรงค์ศักดิ์ ตะละภัฎ  กล่าวถึง องค์ประกอบส าคัญของคุณภาพชีวิตส าหรับ

บุคคล ทั่วไปว่าควรประกอบด้วยองค์ประกอบส าคัญของคุณภาพชีวิต 6 ด้านหลัก ได้แก่ 
 ๑)   ด้านร่างกาย (Physical Domain) คือ การรับรู้สภาพทางด้านร่างกายของบุคคลซึ่ง
มีผลต่อชีวิตประจ าวัน เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึกสุข
สบาย ไม่มีความเจ็บปวด การรับรู้ถึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดทางร่างกายได้ การ
รับรู้ถึงพละก าลังในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การรับรู้เรื่องการนอนหลับและพักผ่อน รวมทั้งการรับรู้
เรื่องการมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งการรับรู้เหล่านี้มีผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
 ๒)   ด้านจิตใจ (Psychological Domain) คือ การรับรู้สภาพทางด้านจิตใจของตนเอง
เช่น การรับรู้ความรู้สึกทางบวกที่บุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเอง การรับรู้ความรู้สึก
ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมั่นใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิดความจ า สมาธิ การตัดสินใจ
และความสามารถในการเรียนรู้เรื่องราวต่างๆ ของตน และการรับรู้ถึงความสามารถในการจัดการกับ
ความเศร้า หรือกังวล เป๐นต้น 
 ๓)   ด้านระดับความเป๐นอิสระของบุคคล (Level of Independence) คือ การรับรู้ถึง
ความเป๐นอิสระที่ไม่ต้องพ่ึงพาผู้อ่ืน การรับรู้ถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน การรับรู้ถึง
ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของตน การรับรู้ความสามารถในการท างานการรับรู้ว่า
ตนไม่ต้องพ่ึงพายาต่างๆ หรือการรักษาทางการแพทย์อ่ืนๆ เป๐นต้น 
 ๔)   ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (Social Relationships) คือการรับรู้เรื่อง
ความสัมพันธ์ของตนกับบุคคลอ่ืน การรับรู้ถึงการที่ได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคมรวมทั้ง
การรับรู้ว่าตนได้เป๐นผู้ให้ความช่วยเหลือบุคคลอื่นในสังคมด้วย 
 ๕)   ด้านสิ่งแวดล้อม (Environment) คือ การรับรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการ
ด าเนินชีวิต เช่น การรับรู้ว่าตนมีชีวิตอยู่อย่างอิสระ ไม่ถูกกักขัง มีความปลอดภัย และมั่นคงในชีวิต 
การรับรู้ว่าได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ดี ปราศจากมลพิษต่างๆ การคมนาคมสะดวกมีแหล่ง
ประโยชน์ด้านการเงิน สถานบริการทางสุขภาพ และสังคมสงเคราะห์ การรับรู้ว่าตนมีโอกาสที่จะ
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ได้รับข่าวสาร หรือฝึกฝนทักษะต่างๆ การรับรู้ว่าตนได้มีกิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลา
ว่าง เป๐นต้น 
 ๖)   ด้านความเชื่อส่วนบุคคล (SpiritualityReligion/Presonal Beliefs) คือ การรับรู้
เกี่ยวกับความเชื่อต่างๆ ของตน ที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต เช่น การรับรู้ถึงความเชื่อด้านจิตวิญญาณ
ศาสนา การให้ความหมายของชีวิต และความเชื่ออ่ืนๆ ที่มีผลในทางที่ดีต่อการด าเนินชีวิต มีผลต่อ
การเอาชนะอุปสรรค เป๐นต้น 
 ทวีทอง หงษ์วิวัฒน์ และเพ็ญจันทร์ ประดับมุข  กล่าวถึงองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต
ที่บุคคลจะต้องมีในระดับสังคม มี ๖ ด้านดังนี้ 
 ๑)   ด้านร่างกาย ได้แก่ป๎จจัยสี่ สุขภาพอนามัย พลังงาน การออมทรัพย์ สิ่งอ านวย
ความสะดวกในครอบครัว และในการประกอบอาชีพ 
 ๒)   ด้านอารมณ์ ได้แก่การพักผ่อนหย่อนใจที่มีคุณประโยชน์ ความนิยมชมชอบใน
ศิลปวัฒนธรรมของท้องถิ่น ความสัมพันธ์ที่อบอุ่นในครอบครัวและในชุมชน ความรักและความเป๐น
เจ้าของที่มีต่อหมู่คณะ 
 ๓)   สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ภาวะแวดล้อมที่บริสุทธิ์ สะอาด และเป๐น
ระเบียบปราศจากมลภาวะในดิน น้ า อากาศ และเสียง มีทรัพยากรที่จ าเป๐นต่อการด ารงชีวิตและการ
คมนาคมท่ีสะดวก 
 ๔)   สภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม ได้แก่โอกาสในการศึกษาและประกอบอาชีพที่เท่า
เทียมกัน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะ ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน การปกครองที่ให้
สิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค ความเป๐นธรรมในสังคม ความร่วมมือร่วมใจในชุมชนความเป๐น
ระเบียบวินัย ความเห็นอกเห็นใจ ค่านิยมท่ีสอดคล้องกับหลักธรรมในศาสนา 
 ๕)   ด้านความคิด ได้แก่ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโลก ชีวิตและชุมชนการศึกษา
วิชาชีพ ความสามารถในการปูองกันแก้ไขป๎ญหาต่างๆ ของตนเอง ครอบครัวและชุมชนการเป๐นที่
ยอมรับในชุมชน การสร้างความส าเร็จด้วยตนเอง การยอมรับตนเอง และการมีเปูาหมายในชีวิตที่
เหมาะสม 
 ๖)   ด้านจิตใจ ได้แก่ การมีคุณธรรมในส่วนตัวและในสังคม เช่น ความซื่อสัตย์สุจริต
เมตตากรุณา ช่วยเหลือเกื้อกูล กตัญํูกตเวที ความจงรักภักดีต่อชาติความศรัทธาในศาสนาความ
เสียสละ และการละเว้นจากอบายมุข 
 Liu (๑๙๗๕)  อธิบายว่า คุณภาพชีวิตประกอบด้วย ป๎จจัย ๓ ด้าน ได้แก่ 
 ๑)   ด้านจิตวิสัยหรือด้านจิตวิทยา ได้แก่ อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับความเชื่อ 
และค่านิยมของบุคคล 
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 ๒)   ด้านวัตถุวิสัย ได้แก่สภาพแวดล้อมของบุคคลในด้านต่างๆ เช่น ด้านสังคมการเมือง 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมทั่วไป ซึ่งองค์ประกอบด้านนี้เป๐นองค์ประกอบที่สามารถวัดค่าของการมี
คุณภาพชีวิตได้ชัดเจนแน่นอนกว่าองค์ประกอบด้านจิตวิสัยเพราะเป๐นองค์ประกอบเชิงปริมาณ 
 UNESCO (๑๙๘๑) ได้ชี้ให้เห็นว่า มีป๎จจัยหลายๆ อย่างที่สัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต ซึ่ง
ป๎จจัยต่างๆ เหล่านี้ คือ อาหาร สุภาพอนามัยและโภชนาการ การศึกษาสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรที่
อยู่อาศัยและการตั้งถิ่นฐาน การมีงานท า ค่านิยม ศาสนา จริยธรรมกฎหมาย และป๎จจัยทางจิตวิทยา 
 ปฤณฎรัตน์ ค าสว่าง  ได้เสนอว่า ชีวิตของมนุษย์แต่ละคนนั้นประกอบด้วย ๑๓ มิติย่อย 
ที่ส่งผลถึงองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตด้านสังคม ได้แก่  
 ๑)   ครอบครัว (Family Life) 
 ๒)   การงานอาชีพ (Work Life) 
 ๓)   ชีวิตสังคม (Social Life) 
 ๔)   การพักผ่อนหย่อนใจ (Leisure/ Receration) 
 ๕)   สุขภาพอนามัย (Personal Health) 
 ๖)    การสาธารณสุข (Health Care) 
 ๗)   การบริโภคสินค้าและบริการ (Purchase and Consumption of Goods and 
Services) 
 ๘)   การครอบครองทรัพย์สิน (Material Possessions) 
 ๙)   ทัศนภาพเกี่ยวกับตนเอง (Self) 
 ๑๐) ความเชื่อและศาสนา (Spiritual Life) 
 ๑๑) ความรู้สึกเก่ียวกับท้องถิ่นของตน (State and Local Government) 
 ๑๒) ความรู้สึกเก่ียวกับรัฐบาลของตน (The Federal Governent) 
 ๑๓) ความรู้สึกเก่ียวกับประเทศของตน (Life in Thailand) 
 Hendershott (๑๙๙๒)  ได้กล่าวถึงองค์ประกอบทางด้านสังคม ซึ่งถูกแบ่งออกเป๐น ๕ 
องค์ประกอบ คือ 
 ๑)   ชีวิตการเรียน (Academic Life) เป๐นการวัดสิ่งที่เกี่ยวข้องกับตัวนักศึกษาในเชิง
วิชาการ สภาพแวดล้อมในการเรียน 
 ๒)   ชีวิตสังคม (Student Social Life) คือ การแสดงหรือการกระท ากิจกรรมต่างๆของ
นักศึกษาทั้งใน และนอกมหาวิทยาลัยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่จัดขึ้น 
 3)   ที่อยู่อาศัย (Housing) สภาพแวดล้อมของที่อยู่ เช่น หอพัก 
 4)   ความสัมพันธ์กับเพ่ือน (Student Relationships) 
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 5)   บริการที่ได้รับ (Student Services) ประกอบด้วนอาหาร ความปลอดภัย การให้
ค าปรึกษา สุขภาพศูนย์ทางศาสนา ศูนย์บริการนักศึกษานานาชาติ 
 Ferrans (๑๙๙๒)  ได้สรุปองค์ประกอบของคณุภาพชีวิตเป๐น 4 องค์ประกอบ คือ 
 ๑)   ด้านสุขภาพและหน้าที่ (Health and Functioning) เกี่ยวกับสถานภาพของ
ร่างกายและความสามารถในหน้าที่ ที่จะด าเนินกิจกรรมต่างๆ กิจวัตรประจ าวัน และการแสดงออก
ทางบทบาทสังคม ประกอบด้วยสุขภาพตนเอง ความเครียด การดูแลสุขภาพ การพ่ึงพาตนเอง 
ทางด้านร่างกาย เพศสัมพันธ์ ความรับผิดชอบต่อครอบครัว การบ าเพ็ญประโยชน์กิจกรรมในยามว่าง
ความสามารถในการเดินทาง การสร้างความสุขในวัยสูงอายุ และการมีอายุยืน 
 ๒) ด้านสังคมและเศรษฐกิจ (Social Economic) เป๐นสถานภาพทางสังคมและ
เศรษฐกิจของบุคคล เพราะบุคคลต้องอยู่ร่วมกันในสังคม ต้องการบ้านเพ่ือนช่วยแนะแนวทาง
แก้ป๎ญหาซึ่งกันและกัน ต้องการก าลังใจ การได้รับการเชื่อถือไว้วางใจ ต้องการบ้านอยู่อาศัยเป๐นหลัก
แหล่งมีงานท าและมีเงินใช้ในการด ารงชีวิต ประกอบด้วย มาตรฐานของการด ารงชีวิตการพ่ึงพาตนเอง
ด้านการเงิน ที่พักอาศัย การท างาน เพ่ือน เพ่ือนบ้าน สภาพการณ์ของบ้านเมืองการได้รับการ
สนับสนุนทางจิตใจ และการศึกษา 
 ๓) ด้านจิตใจและวิญญาณ (Psychological/ Spiritual) เป๐นสภาพของการรับรู้การ
ตอบสนองทางอารมณ์ หรือทางวิญญาณ ต่อสิ่งเร้าที่มากระทบในชีวิต ประกอบด้วย ความพอใจใน
ชีวิต ความสุขทั่วไป ความพอใจในตนเอง จุดมุ่งหมายในชีวิต ความสงบสุขของจิตใจ ความศรัทธาใน
ศาสนา และรูปร่างหน้าตาของตน 
 จากการศึกษาองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต ผู้วิจัยสรุปได้ว่า องค์ประกอบที่จะท าให้
คุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคมอยู่ในระดับดีหรือไม่ดี มีอยู่มากมายหลายป๎จจัย เป๐นต้นว่า ในระดับ
บุคคล ประกอบด้วยองค์ประกอบด้านร่างกาย สติป๎ญญา ด้านจิตใจ อารมณ์ ด้านสังคม สิ่งแวดล้อม 
และด้านป๎จจัยที่จ าเป๐นต่อการด ารงชีพ ส่วนในระดับสังคมจะประกอบด้วยองค์ประกอบใหญ่ๆ หลาย
องค์ประกอบ ซึ่งมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันอย่างกว้างขวาง และมีความสลับซับซ้อนของ
องค์ประกอบย่อยที่มีปฏิสัมพันธ์กันอยู่ภายในองค์ประกอบใหญ่ ซึ่งองค์ประกอบทุกด้านล้วนมี
ความส าคัญ และเป๐นตัวก าหนดคุณภาพชีวิตทั้งในระดับสังคม ระดับบุคคล ครอบคลุมองค์ประกอบที่
ส าคัญของชีวิต ได้แก่ องค์ประกอบด้านมาตรฐานการด ารงชีพ ด้านภาวะและการเปลี่ยนแปลง
ประชากร ด้านระบบสังคมวัฒนธรรม ด้านกระบวนการพัฒนา ด้านทรัพยากรและด้านสิ่งแวดล้อม 
องค์ประกอบทุกด้านจะส่งผลกระทบถึงกันและกัน หากองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่งมีการ
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นหรือเลวลงก็ตาม จะส่งผลกระทบถึงองค์ประกอบอ่ืนๆ ทันที และใน
ขณะเดียวกันก็จะส่งผลกระทบถึงคุณภาพชีวิตของผู้ปฎิบัติธรรมด้วย 
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๒.2.4  การประเมินคุณภาพชีวิต  
 แวร์ (Ware, ๑๙๘๔)  ได้ให้แนวคิดว่า โดยทั่วไปแล้วเครื่องมือในการประเมิน
คุณภาพชีวิตมักประกอบด้วย ความเจ็บปุวย ความสามารถในการท าหน้าที่ ความผาสุกด้านจิตใจและ
ความเครียด การรับรู้ภาวะสุขภาพโดยทั่วไป และบทบาทหน้าที่ในสังคม ซึ่งในวงการสุขภาพนั้น
บุคลากรทางการแพทย์มักจะเน้นให้ความเจ็บปุวยเป๐นศูนย์กลางเนื่องจากเป๐นมุมมองที่ชัดเจนที่เราให้
ความสนใจและใกล้ตัวที่สุด ในการประเมินอาการของโรคควรใช้เครื่องมือที่สร้างขึ้นมาส าหรับอาการ
นั้นๆ โดยเฉพาะ เนื่องจากโรคแต่ละชนิดย่อมมีอาการส าคัญที่แตกต่างกันไป ส าหรับการประเมิน
ความสามารถในการท าหน้าที่ เป๐นการประเมินในลักษณะของความสามารถในการเคลื่อนไหวหรือ
การท ากิจกรรม ด้านความผาสุกด้านจิตใจและความเครียด ควรวัดสถานะหรือสภาพทางด้านจิตใจ 
โดยเฉพาะ การรับรู้ภาวะสุขภาพโดยทั่วไปนั้นควรให้ผู้ปุวยเป๐นผู้ประเมินการรับรู้ความผาสุกในด้านนี้
ด้วยตนเอง และด้านบทบาทหน้าที่ในสังคมนั้นควรหมายถึงความสามารถในการด ารงบทบาทและ
ความสัมพันธ์ของผู้ปุวยที่มีต่อสังคมและคนในครอบครัว และคุณภาพชีวิตเป๐นสิ่งที่บุคคลผู้เป๐นเจ้าของ
ชีวิตเท่านั้นที่จะเป๐นผู้ก าหนดหรืออธิบายได้ด้วยต้นเองว่าเป๐นอย่างไร 
 เบอร์ก (Meeberg, ๑๙๙๓)  ได้เสนอแนวทางในการประเมินคุณภาพชีวิตไว้ ๒ แนวทาง 
ได้แก่ 

๑)   ด้านวัตถุพิสัย (Objective indicator) ศึกษาข้อมูลที่เป๐นรูปธรรมที่มองเห็นได้ วัด
ได้ เช่น รายได้อาชีพ 

๒)   การศึกษา หน้าที่ และร่างกาย เป๐นต้น ซึ่งสามารถประเมินโดยบุคคลอ่ืน 
๓)   ด้านจิตพิสัย (Subjective indicator) เป๐นข้อมูลที่เป๐นนามธรรมทางด้านจิตวิทยา

ของบุคคล ซึ่งบ่งบอกถึงความรู้สึก ประสบการณ์ชีวิตเป๐นการรับรู้ต่อสภาพความเป๐นอยู่หรือการ
ด าเนินชีวิต เช่น ความพึงพอใจในชีวิต ความผาสุก ภาวะสุขภาพ ความสุข การมีคุณค่าในตนเอง เป๐น
ต้น ซึ่งเป๐นการประเมินด้วยตัวบุคคลนั่นเอง  
 จากการศึกษาการประเมินคุณภาพชีวิต ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การประเมินคุณภาพชีวิตต้อง
ประเมินทั้งรูปธรรมสังเกตง่ายจากลักษณะอาการที่แสดงออกภายนอก และด้านนามธรรม ที่ต้องวัด
และประเมินด้วยแบบประเมินทางจิตวิทยา 
 

2.2.5  แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 การจะพัฒนาฝึกปรือตนตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความมุ่งหมายให้ผู้
ฝึกฝนพัฒนานั้น ได้รับประโยชน์สุขตั้งแต่ขั้นต้นในการลงมือปฏิบัติ กล่าวคือ เริ่มแต่การรู้จักปฏิบัติตน
ที่ดีต่อสภาพสิ่งแวดล้อมภายนอก ซึ่งเรียกว่าความส ารวมอินทรีย์ทั้งหลาย  มีส ารวมตา ส ารวมหู 
ส ารวมจมูก ส ารวมลิ้น ส ารวมกาย และส ารวมใจ เพ่ือจะได้ใช้เป๐นพ้ืนฐานของศีล คือ เจตนางดเว้น
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จากความชั่วทางกาย และเจตนางดเว้นจากความชั่วทางวาจา เรียกว่า พัฒนาด้านความประพฤติ หรือ
พัฒนาด้านพฤติกรรมที่ดี อันเป๐นช่องทางให้จิตใจพัฒนาและช่วยให้ป๎ญญางอกงาม  อย่างน้อยพึง
พัฒนาพฤติกรรมที่ไม่เบียดเบียน แต่เป๐นพฤติกรรมที่สร้างสรรค์เก้ือกูล  ฉะนั้น พึงทราบความต้องการ
ขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ เพ่ือจะได้พัฒนากาย วาจา และจิตใจ ได้อย่างถูกต้อง ตามล าดับดังต่อไปนี้ 
 

๒.๒.6  ความต้องการพื้นฐานของมนุษย์  
 ความต้องการทางกาย และจิตใจ เป๐นเหตุป๎จจัย ให้มีการพัฒนามนุษย์ให้ดีขึ้น 
มีดังต่อไปนี้ 

๑) ความต้องการทางร่างกาย หมายถึง ความต้องการป๎จจัย ๔ คือ ความต้องการ ทาง
เศรษฐกิจ ได้แก่ เครื่องนุ่มห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค  
 ๒) ความต้องการทางสังคม หมายถึง ความปรารถนาสร้างหลักฐานทางครอบครัว 
หลักฐานในหมู่คณะ ในชาติ และกว้างออกไปถึงความต้องการผูกพันระหว่างชาติ เช่น สถาบัน
ครอบครัว สถาบันชาติ เป๐นต้น  
 ๓) ความต้องการทางจิตใจหรือทางศาสนา หมายถึง ความจ าเป๐นต้องมีศีล คือ การละ
เว้นจากความชั่ว และมีธรรม คือ การประพฤติปฏิบัติที่ดีงาม อันเป๐นรากฐานของกิจการทั้งปวง และ
ต้องการให้หลักธรรมทางศาสนาเป๐นเครื่องมือพัฒนาคน เพ่ือควบคุมคนให้มีความประพฤติที่ดีงามแก่
สังคมของตน ความกลัวเป๐นพ้ืนฐาน เช่น ปรากฏการณ์ธรรมชาติบางอย่างที่อธิบาย ไม่ได้ก็ให้
ความส าคัญ เคารพนับถือ บูชา เช่น บูชาต้นไม้ ภูเขา เทพเจ้าต่างๆ เป๐นต้น  
 ๔) ความต้องการรู้แจ้งเห็นจริง หมายถึง การใช้เหตุผลเพ่ือเข้าใจชีวิต ความต้องการ
รักษาผลประโยชน์ของหมู่คณะ สังคม ให้ปลอดภัย ความต้องการเสรีภาพในการด าเนินชีวิตไม่ตกเป๐น
เหยื่อของสิ่งใด และความต้องการให้ผู้มีความสามารถ ท าคุณประโยชน์แก่สังคม  
 กล่าวโดยสรุปการพัฒนาชีวิต ควรพัฒนาที่จิตใจก่อนจึงจะได้ผลดี ดังพระพุทธภาษิตว่า 
“ธรรมทั้งหลายมีใจเป๐นหัวหน้า มีใจเป๐นใหญ่ส าเร็จด้วยด้วยใจคนจะท าดี พูดดี หรือท าชั่วพูดชั่วก็ล้วน
มาจากใจทั้งสิ้น”   
 ต่อจากนั้นการแสดงออกภายนอกที่เป๐นพฤติกรรมทางกายและวาจา เป๐นผลติดต่อกันไป
ดังลูกโซ่ มีข้อน่าสังเกตว่า พฤติกรรมที่ถูกอ านาจของจิตใจถ่ายทอดออกมานั้น มีผล 2 อย่าง คือ 
พฤติกรรมฝุายดี ให้คุณต่อชีวิต เรียกว่า กุศลกรรม และ พฤติกรรมฝุาย เลว ให้โทษต่อชีวิต เรียกว่า 
อกุศลกรรม  กล่าวคือ บุคคลผู้พัฒนาเรียกว่าผู้มีบุญมีกุศล และบุคคลผู้ไม่พัฒนาตนเองเลยท่าน
เรียกว่า ผู้ขาดบุญขาดกุศล ดังนักประพันธ์ท่านหนึ่งได้รวบรวมและเรียบเรียงไว้ว่า 

เกิดมาเพียรก่อสร้างความดี    แก่เฒ่ากุศลมีเสาะบ้าง  
 เจ็บปุวยพยาธิมั่วทั่วกันนา    ตายแต่กายชื่อยั้งชั่วฟูาดินสลาย  
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 อันวัวควายตายเล่าเหลือเขาหนัง   ช้างตายยังเหลืองาเป๐นศักดิ์ศรี  
 คนเราตายเหลือไว้แต่ชั่วดี   บรรดามีประดับไว้ในโลกา  
 

๒.๒.7  วัตถุประสงค์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
 วัตถุประสงค์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิต ก็เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษย์ จากความอยู่รอดด้วยกิเลส มาสู่ความเป๐นอยู่ด้วยป๎ญญานี้ นอกจาก
เป๐นหลัก และเป๐นประโยชน์ในการพัฒนาตนเองแล้ว ยังท าให้เกิดความกรุณาต่อผู้อ่ืนด้วย คือ ท าให้
เกิดความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจเพ่ือนมนุษย์ คิดจะช่วยเหลือ ตลอดจนช่วยให้สามารถวางตนเป๐น
กัลยาณมิตร สามารถคิดหาวิธีช่วยแก้ไขป๎ญหา วัตถุประสงค์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี คือ เพ่ือ
ฝึกฝนพัฒนาคนให้รู้จักปฏิบัติต่อชีวิต หรือ ด าเนินชีวิตอย่างถูกต้องมีความสุข ให้รู้จักแก้ป๎ญหาชีวิต 
และหาทางออกจากความทุกข์ได้ด้วยดี โดยไม่ก่อให้เกิดโทษพิษภัยแก่ผู้อ่ืนและแก่สังคม ให้รู้จัก
แสวงหา และ เสพความสุขทางวัตถุอย่างถูกต้อง ปราศจากโทษพิษภัย ไร้การเบียดเบียด และพร้อมที่
จะใช้สิ่งอ านวยความสุขนั้นๆ ในทางที่เกื้อกูลแก่ ผู้อ่ืนและสังคม และให้พร้อมและมีความสามารถ 
บางอย่างในการที่จะเอ้ืออ านวยความสุขแก่ผู้อ่ืน และแผ่ขยายความสุขออกไปในสังคม   
 วัตถุประสงค์แท้จริง ก็คือ เพื่อให้พ่ึงตนเองได้ โดยไม่ต้องขึ้นต่อวัตถุภายนอกทุกอย่างไป 
จะพ่ึงวัตถุภายนอกในกรณีที่จ าเป๐นต่อสุขภาพ อนามัย ความจ าเป๐นด้านป๎จจัย 4 มีเครื่องนุ่มห่ม 
อาหาร ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค แต่ไม่ใช่แสวงหาเพ่ือมอมเมาจิตใจให้เกิดการสะสมจนไม่รู้จัก
เพียงพอ ฉะนั้น จุดมุ่งหมายเพ่ือให้รู้ความส าคัญในการพัฒนาชีวิต จะได้แก้ป๎ญหาได้อย่างถูกต้อง 
รวดเร็ว และทันต่อเหตุการณ์ไม่ประมาทในการท ากิจการ โดยผ่านกระบวนการฝึกฝนอย่างเป๐นระบบ 
เพ่ือการด าเนนิชีวิตที่ถูกต้องได้ 
 
2.3  สังคมไทยกับคุณภาพชีวิต 

 
 สังคมไทยคือสังคมหนึ่งในสังคมทั่วไป คือ การรวมกลุ่มของมนุษย์ ในการอยู่ร่วมกัน
ยอมรับแบบแผนและกฎเกณฑ์ของกลุ่มร่วมกันในการด าเนินชีวิต มีองค์ประกอบและหน้าที่หลาย
ประการที่จะท าให้สังคมด ารงอยู่ได้๕๔ มีการกล่าวถึงสังคมในลักษณะต่าง ๆ ดังนี้ 

      ประสิทธิ์ ทองอุ่น๕๕ กล่าวถึงพ้ืนฐานของพฤติกรรมมนุษย์ทางสังคมวิทยา โดยมุ่งไปที่
สิ่งแวดล้อมของอินทรีย์ สภาพของสังคมแต่ละสังคมขึ้นอยู่กับองค์ประกอบดังต่อไปนี้  
                                                           

 ๕๔ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มนุษย์กับสงัคม, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, 
(กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๕. 
 ๕๕ ประสิทธ์ิ ทองอุ่น, พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : เธิร์ดเวฟ เอ็ดดเูคชั่น
,๒๕๔๒), หน้า ๑๗–๑๘.   
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 ๑)   กลุ่มคน ที่อยู่รวมกันในพ้ืนที่เดียวกันมีเผ่าพันธุ์เดียวกัน ต่อมามีการขยายเผ่าพันธุ์
ไปสู่ถิ่นอ่ืนอันเนื่องมาจากการเพ่ิมปริมาณของสมาชิกในสังคมนั้น อาจเริ่มมีการผสมผสานระหว่าง
เผ่าพันธุ์ มีการอพยพออกไปและย้ายเข้า เมื่อมีการผสมผสานกับเผ่าพันธุ์อ่ืน ย่อมเป๐นไปได้ว่า
พฤตกิรรมการแสดงออกของบุคคลเผ่าพันธุ์เดิมย่อมมีการเปลี่ยนแปลงไปเพราะอิทธิพลวัฒนธรรมการ
เป๐นอยู่ของชนในเผ่าพันธุ์อื่นเข้ามามีบทบาท  
 ๒)   ทรัพยากรและธรรมชาติในพ้ืนที่ เป๐นองค์ประกอบส าคัญในการสร้างสภาพสังคม
เป๐นตัวชักน าให้คนมาอยู่ร่วมกัน และเกิดพฤติกรรมทางสังคมขึ้น เมื่อทรัพยากรในสังคมนั้นถูกใช้สอย
โดยมนุษย์และมีการเปลี่ยนแปลงไป จึงส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ พฤติกรรมของคน
ในสังคมก็จะเปลี่ยนแปลงไปด้วย เพราะอิทธิพลของป๎จจัยสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ  

 ๓)   รูปแบบของการด าเนินชีวิตและรูปแบบวิธีการในการอยู่ร่วมกัน จ าเป๐นต้องอาศัย
ป๎จจัยสี่ เมื่อมีการอยู่รวมกันก็มีการขยายเผ่าพันธุ์สืบพันธุ์มีลูกมีหลาน ความเป๐นอยู่จึงเกี่ยวข้องกับ
บุคคลอื่นในสังคม จากคนในครอบครัว เพ่ือนบ้าน และบุคคลอ่ืน ๆ สังคมจึงเริ่ม จากสังคมที่เรียบง่าย 
ไม่ซับซ้อน กลายเป๐นสังคมที่ซับซ้อนมากขึ้น กิจกรรมทางสังคมมีกฎเกณฑ์เพ่ือความเอกภาพและ
ความสงบสุขของสังคม จึงส่งผลให้รูปแบบการด ารงชีวิตและการอยู่ร่วมกันเปลี่ยนแปลงไป  

 ๔)   สถาบันต่าง ๆ ทางสังคม อันได้แก่สถาบันที่คนสร้างขึ้นในสังคม เช่น สถาบัน
ครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา เป๐นต้น สถาบันเหล่านี้ มีงาน วัตถุประสงค์ กิจกรรม 
บทบาท หน้าที่ความรับผิดชอบของสมาชิก เครื่องมือเครื่องใช้ หน่วยงาน องค์กรที่ช่วยกันสร้างขึ้น
อย่างมีรูปแบบ มีระบบงานที่ชัดเจนและยึดถือปฏิบัติอย่างต่อเนื่องมั่นคง เมื่อเป๐นดังนี้ พฤติกรรมที่
บุคคลแต่คนหรือแต่ละกลุ่มในสังคมแสดงออก ย่อมมีความแตกต่างกันไป อันเนื่องมาจากอิทธิพลของ
สถาบันนั้น ๆ 
 ในการวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์หลักธุดงควัตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือการ
ด ารงชีวิตในสังคมไทย นี้ จึงศึกษาและวิเคราะห์ จากป๎ญหา และสภาพของสังคมในด้านต่างๆที่
ประกอบด้วย  ด้านเศรษฐกิจ  ด้านสังคมวัฒนธรรม  ด้านสภาพแวดล้อม และด้านการบริหารและการ
ปกครอง ของสังคมไทย โดยศึกษาและวิเคราะห์ จากข้อมูลทาง ทฤษฎีบทความและงานวิจัยต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องกับหลักธุดงควัตรในพระพุทธศาสนาโดยแยกเป๐นด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
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2.3.1 สังคมด้านเศรษฐกิจ 
 เศรษฐกิจ นับได้ว่าเป๐นเรื่องส าคัญที่สังคมให้ความสนใจและพยายามพัฒนาให้
ดีขึ้น เพ่ือให้คนในสังคมมีความเป๐นอยู่ที่ดี จึงมีการกล่าวถึงป๎ญหา และสภาพของสังคมในส่วนต่างๆ
ดังนี้  
 2.3.1.1 ปัญหาสังคมด้านเศรษฐกิจ 
  พระมหามิตร  ฐิตป  ฺโ (วันยาว)๕๖ กล่าวว่า ป๎จจุบันการบริโภคนั้นกลายเป๐น
ค่านิยมที่ยึดติดกับวัตถุ จึงท าให้คนเราใช้จ่ายเกินความจ าเป๐น และท าให้เกิดความต้อการที่ไม่รู้จัก
ความพอดี มีความคิดที่คิดเอาแต่ได้ฝุายเดียว จึงกลายเป๐นป๎ญหาและภาระของสังคม สิ่งเหล่านี้ล้วน
แล้วแต่เกิดจากความไม่รู้จักค าว่าพอประมาณในวัตถุหรือป๎จจัย ๔ นั่นเอง 
 พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร๕๗  กล่าวถึงความหมายเชิงสังคมของหลักธรรมสันโดษ ว่า
หัวใจส าคัญของสันโดษ คือ การตีกรอบแห่งความรู้สึกพอใจยินดีให้อยู่ภายในขอบเขตแห่งป๎จจัยของ
ตนหรือที่ตนมีอยู่ ถ้ายินดีเกินเลยขอบเขตนี้ไป ท่านเรียกว่า “ปรารถนาเกิน” (อตฺริจฺโฉ) หรือ “โลภ
เกิน” (อติโลโภ) และยังกล่าวถึงสังคมพระสงฆ์ว่า อะไรจะเกิดขึ้นถ้าภิกษุปรารถนาเกินหรือโลภเกิน
กว่าป๎จจัยของตน แน่นอนว่าความปรารถนาเกินนั้นได้ล้ าแดนเข้าไปอยู่ในขอบเขตป๎จจัย  ๔ ที่ไม่ใช่
ของตนหรือที่ตนไม่ควรมีควรได้ ซึ่งอาจจะเป๐นป๎จจัยของเพ่ือนพระภิกษุด้วยกันหรือป๎จจัยของฆราวาส
ที่เขาไม่ได้ถวายจึงเป๐นผลกระทบที่จะตามมา คือ อาจจะเกิดการแย่งชิงกันในเรื่องป๎จจัย ๔ ภายใน
ชุมชนสงฆ์เอง และจะส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนสงฆ์กับชุมชนฆราวาสด้วย เพราะ
จะเป๐นเหตุให้ภิกษุเข้าไปสร้างภาระการพ่ึงพาหรือเบียดเบียนป๎จจัย ๔ จากชุมชนฆราวาสหนักยิ่งข้ึน  
 พระมหามิตร  ฐิตป  ฺโ  (วันยาว)๕๘ กล่าวว่า การพัฒนาประเทศอย่างรวดเร็ว เศรษฐกิจ
มีความก้าวหน้า ประชาชนมีรายได้เพ่ิมขึ้น แต่ก็ยังมีการกระจายรายได้ สู่ชุมชนไม่ทั่วถึง ท าให้เกิดผล
ในสังคมตามมา เช่นการย้ายงาน ค่านิยมทางวัตถุ ท าให้มีการใช้จ่ายที่ฟุุมเฟือย จนเกิดป๎ญหาทาง
สังคม เช่นยาเสพติด สิ่งแวดล้อมเป๐นพิษ ทรัพยากรธรรมชาติถูกท าลาย อาชญากรรม สภาพ

                                                           

 ๕๖ พระมหามติร ฐิตปํฺโญ (วันยาว) “ความรู้จักพอประมาณในพระพุทธศาสนากับหลักเศรษฐกิจใน
แนวพระราชด าริ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘),หนา้ ๒. 

 ๕๗ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร. สันโดษกับความรับผิดชอบต่อสังคม. [ออนไลน]์.แหล่งที่มา:   
http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=452&amp;articlegroup_id=102 
[๓๐ มยิ ๒๕๕๔]. 
 ๕๘ พระมหามติร ฐิตปํฺโญ (วันยาว) “ความรู้จักพอประมาณในพระพทุธศาสนากับหลักเศรษฐกิจ ใน
แนวพระราชด าริ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘),หนา้ ๑. 
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ครอบครัวเกิดการแตกแยก สังคมเกิดความอ่อนแอ เป๐นเพราะระบบเศรษฐกิจและการใช้จ่ายที่เกิน
ความพอดี 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ๕๙  กล่าวว่า ในทางเศรษฐศาสตร์ การผลิตเป๐นค าพูด
ที่ลวงตาและลวงสมอง ในการผลิต เราคิดว่าเราท าอะไรให้เกิดขึ้นใหม่ แต่แท้ที่จริงนั้นมันเป๐นการแปร
สภาพ คือแปรสภาพอย่างหนึ่งไปเป๐นอีกอย่างหนึ่ง จากวัตถุอย่างหนึ่งไปเป๐นวัตถุอีกอย่างหนึ่ง จาก
แรงงานอย่างหนึ่งไปเป๐นอีกอย่างหนึ่ง การแปรสภาพนี้เป๐นการท าให้เกิดสภาพใหม่โดยท าลายสภาพ
เก่า เพราะฉะนั้นในการผลิตนั้นตามปกติจะมีการท าลายด้วยเสมอไป 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ๖๐  กล่าวถึงการพัฒนาเทคโนโลยีนั้น อาจจะเป๐นการ
พัฒนาในลักษณะที่ขัดแย้งกับระบบการด ารงอยู่ของมนุษย์ ท าให้เสียคุณภาพ ท าให้เสียดุลในระบบ
ของมนุษย์  ธรรมชาติ  สังคม แล้วก็ขัดขวางความสัมพันธ์ที่ดี ที่เกื้อกูลกัน ระหว่างองค์ประกอบทั้ง
สามอย่างนั้น มีการใช้เทคโนโลยีนั้น ในลักษณะที่เป๐นการเบียดเบียนตนและเบียดเบียนผู้อ่ืน   ฉะนั้น 
เมื่อสัมพันธ์กับเทคโนโลยี มนุษย์จะต้องแก้ป๎ญหานี้โดยพัฒนาเทคโนโลยีในลักษณะที่จะท าให้เกิดการ
ประสานและเกื้อกูลกัน ภายในระบบความสัมพันธ์ขององค์ประกอบแห่งการด ารงอยู่ของมนุษย์ และ
ใช้เทคโนโลยีเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลทั้งแก่ตนเองและแก่ผู้อ่ืน 
 ระพี สาคริก๖๑ กล่าวถึงความรู้สึกจากธรรมชาติที่อยู่ในใจตนเองว่า คนไทยยุคนี้ ส่วน
ใหญ่รากฐานจิตใจซึ่งควรมั่งคงอยู่กับสัจธรรม แต่มีความอ่อนแอมากยิ่งขึ้น แม้แต่เห็นเงินและวัตถุซึ่งมี
อิทธิพล ล่อตาล่อใจ  ก็ยังควบคุมจิตใจตนเองได้ยาก 
 พระมหามิตร  ฐิตป  ฺโ (วันยาว)๖๒ กล่าวว่า นักเศรษฐศาสตร์สมัยใหม่ ถือว่าผู้ที่ปริโภค
มากกว่า ย่อมมีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าผู้ที่บริโภคน้อยกว่า โดยวัดมาตรฐานความเป๐นอยู่ด้วยปริมาณของ
การบริโภคต่อปี( Gross Domestic Product-GDP ) 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ๖๓  กล่าวถึง ตัวอย่างหนึ่ง เขาจัดแสดงการฆ่าวัว เช่น
ในเมืองสเปน เขาให้คนลงไปฆ่าวัวกระทิงให้คนดู โดยเก็บเงิน การจัดการแสดงนี้เราเรียกว่าเป๐นการ

                                                           

 ๕๙ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ  พิมพ์ครั้งท่ี ๙,(กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สหธรรมิก จ ากัด,๒๕๔๘),หน้า ๔๓ . 
 ๖๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า๕๖. 
 ๖๑ ระพี สาคริก, “ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมความพอเพียงกับวิถีชีวิตคนท้องถิ่น”, เศรษฐศาสตร์
สุโขทัยธรรมาธริาช, ปีท่ี ๒ ฉบับที่ ๒ (มิ.ย. ๒๕๕๐) : หน้า ๒๙. 
 ๖๒ พระมหามติร ฐิตปํฺโญ (วันยาว) “ความรู้จักพอประมาณในพระพทุธศาสนากับหลักเศรษฐกิจ ใน
แนวพระราชด าริ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๒๘. 
 ๖๓ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ,  พิมพ์ครั้งท่ี ๙,(กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สหธรรมิก จ ากัด,๒๕๔๘), หน้า๔๕. 



๔๓ 

 

 
 

ผลิตในทางเศรษฐกิจ แต่เด็กคนหนึ่งพาผู้ใหญ่พาคนแก่ข้ามถนน เราไม่เรียกพฤติกรรมของเด็กนี้ว่า
เป๐นการผลิต กรณีเหล่านี้ขอให้คิดดู นี่เป๐นตัวอย่างเท่านั้น ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การพิจารณาในทาง
เศรษฐกิจนั้นยังแคบมาก ความหมายของการผลิตก็ยังแคบ ในทางพุทธเศรษฐศาสตร์จะต้องขยายวง
ความคิดนี้ออกไป คือความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจก็ดี และเรื่อง ความมั่งคั่งก็ดี จะต้องเอามา
พิจารณากันใหม่ เช่นว่า ความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจนี้เพ่ืออะไรกันแน่ ถ้ามันเป๐นไป เพ่ือความ
เจริญเพิ่มพูนของคุณภาพชีวิต ก็จึงน่าจะรับได้  
 
 2.๓.๑.๒  สภาพสังคมด้านเศรษฐกิจ  

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ๖๔ กล่าวว่า พระพุทธศาสนาถือว่า 
เศรษฐกิจมีความส าคัญมาก ไม่เฉพาะในแง่ท่ีว่าสัมมาอาชีวะเป๐นองค์หนึ่งในมรรคมีองค์ ๘ เท่านั้น แต่
จากเรื่องนี้เราจะเห็นว่า ถ้าท้องหิว คนจะฟ๎งธรรมไม่รู้เรื่อง ฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงให้เขากินข้าว
เสียก่อน เศรษฐกิจจึงมีความส าคัญมาก แต่ในทางกลับกัน ถ้าโจรได้อาหารอย่างดี บริโภคอ่ิมแล้ว 
ร่างกายแข็งแรง ก็เอาร่างกายนั้นไปใช้ท าการร้าย ปล้นฆ่า ท าลายได้มาก และรุนแรงได้ เพราะฉะนั้น
การได้บริโภคหรือความพรั่งพร้อมในทางเศรษฐกิจจึงไม่ใช่จุดหมายในตัว แต่มันควรเป๐นฐานส าหรับ
การพัฒนามนุษย์ เป๐นฐานที่จะให้มนุษย์ได้คุณภาพชีวิต ได้สิ่งที่มีคุณค่าสูงยิ่งขึ้น ดังนั้นการสร้างความ
พรั่งพร้อมในทางเศรษฐกิจจึงเป๐นภารกิจส าคัญที่จะต้องท า แต่เราจะต้องให้ความเจริญก้าวหน้าพรั่ง
พร้อมทางเศรษฐกิจนั้นสัมพันธ์กับจุดหมาย ให้เป๐นไปเพ่ือจุดหมาย คือให้เกิดคุณภาพชีวิต ซึ่งท าให้
มนุษยพ์ร้อมที่จะสร้างสรรค์หรือปฏิบัติเพื่อชีวิตที่ดีงาม เราจึงเรียกว่า เศรษฐศาสตร์และเศรษฐกิจเพ่ือ
คุณภาพชีวิต   

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ๖๕  กล่าวว่า กิจกรรมในทางเศรษฐกิจนี้ เป๐น 
means คือ มรรคา ไม่ใช่เป๐น end หรือจุดหมายในตัวเอง ผลที่ต้องการในทางเศรษฐศาสตร์ไม่ใช่เป๐น
จุดหมายในตัวของมันเอง แต่เป๐นมรรคา คือ เป๐นฐานสนับสนุนกระบวนการพัฒนาตนของมนุษย์ เพ่ือ
ชีวิตที่ดียิ่งขึ้น เพ่ือให้เขาบริโภคอาหารแล้วไม่ใช่อ่ิมเฉย ๆ ไม่ใช่อ่ิมแล้ว พออร่อย ๆ ก็จบเสร็จกัน 
ไม่ใช่แค่นั้น แต่ให้เขาอ่ิมเพ่ือให้เขามีก าลังกาย มีก าลังความคิดจะได้ท าสิ่งที่ดีงามเป๐นประโยชน์ จะได้
ฟ๎งได้พิจารณาในเรื่องท่ีเจริญป๎ญญาต่อไป  

                                                           

 ๖๔ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ,  พิมพ์ครั้งท่ี ๙,(กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สหธรรมิก จ ากัด,๒๕๔๘), หน้า๕๗-๕๘. 
 ๖๕ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ,  พิมพ์ครั้งท่ี ๙,(กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สหธรรมิก จ ากัด,๒๕๔๘), หน้า๔๙-๕๐. 



๔๔ 

 

 
 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ๖๖  กล่าว่า ถ้าเป๐นเศรษฐศาสตร์ยุคอุตสาหกรรม ก็
ต้องสรรเสริญคนที่กินให้มากที่สุด บริโภคสี่มื้อสิบมื้อคงยิ่งดีใหญ่ แต่ในกรณีที่พอแก่ความต้องการ
คุณภาพชีวิต เรากลับสรรเสริญพระบางองค์ท่ีฉันมื้อเดียว แต่ไม่ใช่การฉันมื้อเดียวนั้นเป๐นจุดหมาย ถ้า
ฉันมื้อเดียวแล้วไม่ได้ท าอะไรให้เกิดผลจากการฉันมื้อเดียวก็จะกลายเป๐นเบียดเบียนตัวเองไป ฉะนั้น 
จะต้องพิจารณาโดยมีเงื่อนไข คือบริโภคสิ่งที่และเท่าท่ีจะช่วยเกื้อหนุนให้การพัฒนาตนได้ผลดี 
 สุเมธ ตันติเวชกุล๖๗ ได้กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้
พระราชทานไว้ในหนังสือใต้เบื้องพระยุคบาทว่า พระเจ้าอยู่หัวได้รับสั่งมาเรื่องเศรษฐกิจ พอเพียง ว่า 
หัวใจก็คือค าว่าพอ เศรษฐกิจพอเพียงก็คือค าว่าพอ คุณจะมีชีวิตที่ตั้งอยู่บนมาตรฐานความพอได้
อย่างไร ความพอก็คือค าว่าพอประมาณ พระองค์ท่านได้ขยายความต่อไปอีก ว่าพอประมาณคือพอแต่
จ าเพาะตัวเองที่หากินได้อย่างมีเหตุมีผล ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต จึงไม่ต้องไปเบียดเบียนคนอ่ืนเขา 
 ประเวศ วะสี๖๘ กล่าวว่าเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงส าหรับทุกคน มีธรรมชาติ
พอเพียง มีความรักพอเพียง มีป๎ญญาพอเพียง มีทุกอย่างพอเพียงก็เกิดความสมดุลย์ จะเรียกว่า
เศรษฐกิจสมดุลย์ก็ได้ เมื่อสมดุลย์ก็เป๐นปกติสบาย ไม่เจ็บไข้ ไม่วิกฤต เศรษฐกิจพ้ืนฐานกับเศรษฐกิจ
ชุมชนล้วนมุ่งไปสู่เศรษฐกิจสมดุลย์ทั้งสิ้น จึงเป๐นเศรษฐกิจพอเพียง     
  ยุทธศาสตร์ประเทศไทย ๑๙๙๙ – ๒๐๐๐๖๙ ให้ความหมายเศรษฐกิจพอเพียงว่า 
หมายถึง เศรษฐกิจบูรณาการ เน้นไปที่ปวงชนทุกคนให้มีพออยู่ พอกิน โดยไม่ขาดทุน ความพอเพียง
ท าให้แข็งแรง แล้วจึงพัฒนาขึ้นไปอย่างมั่นคงบนฐานที่แข็งแรงไม่ผันผวนวิบัติ เศรษฐกิจพอเพียงยัง
หมายรวมถึงจิตใจพอเพียง วิริยะพอเพียง ป๎ญญาพอเพียง วัฒนธรรมพอเพียง สิ่งแวดล้อมพอเพียง มี
ความเอ้ืออาทรต่อกันพอเพียง 
 พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป๎จจุบัน พระราชทานเมื่อ ๔ ธค. 
๒๕๕๐ ไว้ว่า๗๐   

                                                           

 ๖๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า๕๐. 
 ๖๗ สุเมธ ตันติเวชกุล, ใต้เบ้ืองพระยุคบาท, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มติชน, 
๒๕๔๓), หน้า ๓๐๓.   
 ๖๘ ประเวศ วะส,ี ยุทธศาสตร์ชาติเพ่ือความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจสงัคมและศีลธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์หมอชาวบ้าน, ๒๕๔๑), หน้า ๔๔.   
 ๖๙ วิถีทรรศน์ ชุดโลกาภิวัตน ์ล าดับที๙่, ยุทธศาสตร์ประเทศไทย ๑๙๙๙ - ๒๐๐๐, 
(กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์พับลิชช่ิง (มหาชน), ๒๕๔๑), หน้า ๓๑.  
 ๗๐ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ,พระราชด ารสัพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 2550. [ออนไลน์].
แหล่งที่มา:  http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=623& 
amp;articlegroup_id=124[๓๐ มิย ๒๕๕๔]. 
 



๔๕ 

 

 
 

“เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง พอเพียงคืออะไร ไม่ใช่เพียงพอ คือว่าไม่ได้หมายความว่า ให้ท า
ก าไรเล็กๆ น้อยๆ เท่านั้นเอง ท าก าไรก็ท า ถ้าเราท าก าไรได้ดี มันก็ดี แต่ว่าขอให้พอเพียง คือ
ถ้าเอาก าไรหน้าเลือดมากเกินไป มันไม่ใช่พอเพียง  นักเศรษฐกิจก็ว่า พระเจ้าอยู่หัวฯ นี่ คิด
อะไรแปลกๆ ก็แปลกสิ ขายไม่ให้ได้ก าไร ซื้ออะไรไม่ขาดทุน เป็นเศรษฐกิจพอเพียง คือไม่
ต้อง ไม่ต้องหน้าเลือด แล้วไม่ใช่ ไม่ใช่จะมีก าไรมากเกินไป หรือน้อยเกินไป ให้พอเพียง ไม่ใช่
เรื่องของการค้าเท่านั้นเอง เป็นเรื่องของการพอเหมาะ พอดี เราท าพอเหมาะพอดี ก็ดี”  

 
2.๓.๒  สังคมด้านสังคมวัฒนธรรม  

 สังคมวัฒนธรรม เป๐นการแสดงถึง การพัฒนาของสังคม จากอดีตถึงป๎จจุบัน 
และต่อไปในอนาคต มีการกล่าวถึงป๎ญหา และสภาพของสังคมวัฒนธรรมในส่วนต่างๆดังนี้ 
 2.๓.๒.๑  ปัญหาสังคมด้านสังคมวัฒนธรรม  
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗๑ กล่าวว่า มนุษย์ ยุคป๎จจุบัน ได้เจริญมาถึง
ขั้นตอนหนึ่งที่ถือได้ว่า เป๐นจุดสูงสุดแห่งอารยธรรม และ ณ จุดนี้ อารยธรรมก็ได้น าป๎ญหาที่เป๐นความ
ทุกข์ครบทุกด้าน มามอบให้แก่มนุษย์ กล่าวคือ ป๎ญหาชีวิต ป๎ญหาสังคม ที่มาบรรจบถึงความครบถ้วน
ด้วยป๎ญหาสิ่งแวดล้อม  เป๐นที่ชัดเจนว่า อารยธรรมที่เจริญมาสูงสุดอย่างนี้ สามารถมอบป๎ญหาที่เป๐น
ความทุกข์ให้แก่มนุษย์ได้อย่างครบถ้วน แต่ไม่สามารถน ามนุษย์ให้หลุดพ้นจากทุกข์แห่งป๎ญหา
เหล่านั้นได้  
 พระมหามิตร  ฐิตป  ฺโ (วันยาว)๗๒กล่าวว่า เมื่อสังคมไทยรับเอาความเจริญทางวัตถุ
สมัยใหม่แบบตะวันตก ซึ่งเป๐นสังคมแบบทุนนิยมเข้ามา สังคมไทยจึงกลายเป๐นสังคมบริโภคนิยม ท า
ให้ประชาชนชาวไทยเกิดการใช้จ่ายเกินฐานะ เกินความจ าเป๐น เพียงเพ่ือที่จะให้ได้มาซึ่งวัตถุในการ
บริโภคทันสมัยเท่านั้น 
 ระพี สาคริก๗๓ กล่าวว่า ในป๎จจุบันหลายคนห่วงใยในอนาคตของสังคมไทยว่า ยุคนี้เด็ก
และเยาวชนได้สะท้อนพฤติกรรมออกมาในลักษณะท าลายศีลธรรมและจริยธรรมอย่างรุนแรง 
นับตั้งแต่การค้าและการเสพยาเสพติด ตลอดจนถึงสิ่งมอมเมาทั้ งหลาย ตามมาด้วยการก่อ
อาชญากรรมแทบจะทั่วไปหมด แม้แต่การมั่วสุมเสพกามารมณ์ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป๐นเพียงตัวอย่างที่เห็น
                                                           

๗๑ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). ความส าคัญของพระไตรปฎิกในพระพุทธศาสนาเถรวาท. 
[ออนไลน]์. แหล่งที่มา : http://society.worldtipitaka.org/mds/content/view/89/36/1/1/ [๓๐ มยิ 
๒๕๕๔]. 
 ๗๒ พระมหามติร ฐิตปํฺโญ (วันยาว) “ความรู้จักพอประมาณในพระพทุธศาสนากับหลักเศรษฐกิจ ใน
แนวพระราชด าริ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘),หนา้ ๓. 
 ๗๓ ระพี สาคริก, “ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมความพอเพียงกับวิถีชีวิตคนท้องถิ่น”, เศรษฐศาสตร์
สุโขทัยธรรมาธริาช, ปีท่ี ๒ ฉบับที่ ๒ (มิ.ย. ๒๕๕๐) : หน้า ๓๓. 
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กันได้ในแต่ละวัน  ผู้ใหญ่ไม่ว่าจะอยู่มุมไหนมักจะกล่าวย้ าว่า เยาวชนคืออนาคตของสังคม ดังนั้นหาก
จะมองไปสู่ความหวังในอนาคต จะเห็นความร่มเย็นเป๐นสุขในสังคมไทย เราคงเป๐นไปได้ยาก นอกจาก
มองเห็นภัยอันตรายซึ่งชัดเจนยิ่งขึ้นทุกวัน ดังที่หลายคนตั้งค าถามว่าในอนาตด ลูกหลานไทยจะอยู่
อย่างมีความสุขได้อย่างไร 
 พระมหามิตร ฐิตปํฺโญ (วันยาว) ๗๔  กล่าวว่าในสังคมไทยในป๎จจุบันคนมักมีค่านิยม
ชอบอวดฐานะกัน พ่อค้านักธุรกิจจึงเอาค่านิยมนั้นมาใช้เร้าให้เกิดความรู้สึกว่า การซื้อของแพงเป๐นสิ่ง
ที่โก้เก๋แสดงถึงการมีฐานะสูง บางครั้งสินค้ายิ่งราคาแพงคนกลับยิ่งซื้อมากขึ้น เพราะอยากจะอวด
ฐานะกัน เราจึงเห็นว่าในป๎จจุบันคนมักจะเน้นไปที่วัตถุ เพราะมีความเชื่อว่าวัตถุเป๐นสิ่งสนองความ
ต้องการได ้  สิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วแต่เกิดขึ้นจากจินตนาการที่มนุษย์คิดเอาเอง อยากให้สิ่งต่าง ๆ เป๐นไป
ตามความปรารถนาของตนเอง ค่านิยมในระบบกู้ยืมหรือระบบผ่อนส่งในป๎จจุบันท าให้คนสามารถซื้อ
สินค้าต่างๆได้ง่าย เช่น ซื้อรถยนต์ มากขึ้น ส่งผลกระทบต่อป๎ญหาสังคม เช่น การจราจรติดขัดและ
ป๎ญหามลภาวะเป๐นพิษเป๐นต้น ป๎ญหาทางเศรษฐกิจและสังคมจึงเชื่อมโยงกันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
ค่านิยมสินค้าฟุุมเฟือยจากต่างประเทศเป๐นป๎จจัยส าคัญที่ท าไห้เกิดการเสียดุลการค้าระหว่างประเทศ 
แม้ค่านิยมไม่ใช่เรื่องทางเศรษฐกิจโดยตรง แต่ก็มีผลต่อเศรษฐกิจมากเหมือนกัน 
 ประเวศ วะสี๗๕ กล่าวว่า ถ้าเราเอาป๎ญหาทั้งหมดของสังคมไทย มาประมวลก็จะเห็นว่า
ป๎ญหาทั้งหมดมาจากเหตุเดียวกันทั้งสิ้น ที่ไม่รู้จักพอ จะเห็นว่ามีอาชญากรรมเต็มบ้านเต็มเมื่อง มี
อัตราการฆ่ากันตายมากเป๐นที่ ๒ ในโลก และมีโสภณีเป๐นแสนๆ ทั้งๆ ที่เราเป๐นเมืองพุทธ  
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)๗๖  ได้กล่าวใน บทน าที่จัดพิมพ์ในพระไตรปิฎกอักษร
โรมัน ว่าอารยธรรมมนุษย์ เจริญก้าวหน้ามามากมาย ผ่านเวลาหลายพันปี จนถึงบัดนี้ที่เรียกกันว่า ยุค
โลกาภิวัตน์ แต่มนุษย์ก็ยังไม่พ้นหรือห่างไกลออกไปจากป๎ญหาความทุกข์และการเบียดเบียน บีบคั้น 
ตลอดจนสงคราม มนุษย์หวังจาก ระบบจริยธรรมของลัทธิศาสนาต่างๆ ที่จะมาช่วยแก้ไขป๎ญหา
เหล่านี้ แต่ลัทธิศาสนาโดยทั่วไปจะมอบให้เพียงบทบัญญัติ หรือค าสั่งบังคับต่างๆ ที่มนุษย์ต้องปฏิบัติ

                                                           

 ๗๔ พระมหามติร ฐิตปํฺโญ (วันยาว) “ความรู้จักพอประมาณในพระพทุธศาสนากับหลักเศรษฐกิจ ใน
แนวพระราชด าริ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘),หนา้ ๒๘. 
 ๗๕ นิคม  พุทธา และคณะ, พระสงฆก์ับการอนุรกัษ์ทรัพยากรธรรมชาติ,พิมพ์ครั้งแรก
(กรุงเทพมหานคร:มูลนิธิคุม้ครองสัตว์ปุาและพันธ์พืชแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ์,๒๕๓๖),หน้า ๒๖๓-
๒๖๔. 

 ๗๖ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). ความส าคัญของพระไตรปฎิกในพระพุทธศาสนาเถรวาท. 
[ออนไลน]์. แหล่งที่มา : http://society.worldtipitaka.org/mds/content/view/89/36/1/1/ [๓๐ มยิ 
๒๕๕๔].  
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ตามด้วยศรัทธา ให้มนุษย์พ้นจากป๎ญหาในตัวเองและป๎ญหาระหว่างมนุษย์ด้วยกันเองไปขึ้นต่อการ 
ลงโทษและการให้รางวัลจากอ านาจที่เชื่อว่าอยู่เหนือธรรมชาติ  
 พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร๗๗  กล่าวถึง สันโดษ เป๐นหลักธรรมข้อหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับ
หลักธุดงควัตรว่าถูกเข้าใจคลาดเคลื่อนบ่อย ๆ ในสังคมไทย เมื่อเราพูดถึงการที่คนโน้นคนนี้ประพฤติ
สันโดษ ภาพที่เกิดขึ้นในการรับรู้ของคนไทยทั่วไปคือภาพของคนสมถะ มักน้อย ชอบปลีกวิเวกอยู่  
เงียบ ๆ คนเดียว และไม่ชอบยุ่งเก่ียวคลุกคลีกับใคร ๆ หรือถ้ามองในแง่เศรษฐกิจและสังคม ก็คือภาพ
ของคนที่ “ปลง” คือไม่มีความกระตือรือร้นและไม่ทะเยอทะยานเพ่ือความก้าวหน้าทั้งทางเศรษฐกิจ
และสังคม นอกจากนั้น คนประพฤติสันโดษ ยังถูกมองในแง่ลบอ่ืน ๆ ได้อีก เช่น เป๐นคนเกียจคร้าน 
เฉื่อยชา ไม่เอาธุระ เป๐นต้น ความเข้าใจคลาดเคลื่อนท านองนี้น่าจะมีมานานแล้วในสังคมไทย 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ๗๘  มีความเชื่อว่าคนไทยนี้สันโดษ แต่พร้อมกันนั้นก็มี
ผลงานวิจัยออกมาว่า คนไทยมีค่านิยมบริโภคมาก ถ้าคนไทยสันโดษ  คนไทยจะไม่สามารถมีค่านิยม
บริโภค ถ้าคนไทยมีค่านิยมบริโภค คนไทยจะไม่สามารถสันโดษ ฉะนั้นจะต้องผิดอย่างใดอย่างหนึ่ง  
แต่ที่เราพูดได้อย่างหนึ่งก็คือ มีค าติเตียนว่า คนไทยสันโดษ ท าให้ไม่กระตือรือร้น ไม่ขวนขวาย ไม่ดิ้น
รน ท าให้ประเทศชาติไม่พัฒนา อันนี้ขอเรียกว่าเป๐นค ากล่าวหา ทีนี้ก็มีค าพูดอีกด้านหนึ่งว่า คนไทยมี
ค่านิยมบริโภค คนไทยไม่ชอบผลิต ก็ขัดขวางการพัฒนาเช่นเดียวกัน ตกลงว่า มองแง่หนึ่งคนไทย
สันโดษ ก็ขัดขวางการพัฒนา อีกแง่หนึ่ง คนไทยมีค่านิยมบริโภค ก็ขัดขวางการพัฒนา  
 ประเวศ  วะสี๗๙  กล่าวไว้ในวันสัมมนา พระสงฆ์กับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติว่า 
สถาบันทางพระพุทธศาสนาในป๎จจุบันไปเน้นทางวัตถุเป๐นส่วนใหญ่ ไปมองว่าจะสร้างโบสถ์ใหญ่
พระพุทธรูปใหญ่ มากกว่าการ เน้นทางการพัฒนาจิตใจ ซึ่งเป๐นหลักส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
 สิริวัฒน์ ศรีเครือดง๘๐  กล่าวว่า ทุกวันนี้ผู้คนส่วนใหญ่หลงทางวิ่งหาความสุขเพ่ือมาเติม
เต็มให้กับตนเอง  ทั้งเหนื่อยและเครียดพร้อมกับต้องแบกความสงสัยที่ว่า  ความสุขคืออะไรกันแน่ 
เพราะดิ้นรนค้นหามากเท่าใดก็ดูเหมือนว่ากลับน าความทุกข์กลับมาด้วย อีกทั้งยังพบว่าผู้คนต่างๆมี
อาการคล้ายๆ กัน คือทุกข์ง่ายแต่สุขยาก ตกอยู่ในอาการสูญเสียความสามารถในการหาความสุข 
                                                           

 ๗๗ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร. สันโดษกับความรับผิดชอบต่อสังคม. [ออนไลน]์.แหล่งที่มา:   
http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=452&amp;articlegroup_id=102 
[๓๐ มยิ ๒๕๕๔]. 

 ๗๘ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, พิมพ์ครั้งท่ี ๙,(กรุงเทพมหานคร :
บริษัท สหธรรมิก จ ากัด,๒๕๔๘), หน้า๔๐. 
 ๗๙ นิคม  พุทธา และคณะ, พระสงฆก์ับการอนุรกัษ์ทรัพยากรธรรมชาติ,พิมพ์ครั้งแรก
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิคุ้มครองสัตว์ปุาและพันธ์พืชแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ์,๒๕๓๖),หน้า ๒๖๖. 
 ๘๐ สิริวัฒน ์ศรีเครือดง,“พุทธศาสตรว็ิถีแห่งความสุข”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิตมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑(๒๕๕๓) :๒๗๘ .  
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โดยเฉพาะอย่างยิ่งในโลกป๎จจุบันที่ผู้คนมีวิถีการด าเนินชีวิตที่มีความนิยมวัดความสุขจากความส าเร็จ
ที่เกิดขึ้น รายได้ที่สูงขึ้น ต าแหน่งหน้าที่การงานก้าวหน้า ความรับผิดชอบที่เพ่ิมขึ้น ความมีชื่อเสียง 
รวมทั้งเครื่องอ านวยความสะดวกสบายทั้งหลายของชีวิต จนน ามาซึ่งป๎ญหาสังคม ไม่ว่าจะเป๐น ความ
แตกแยก การแบ่งพรรคแบ่งพวก ความรุนแรงของสังคม การแก่งแย่งแข่งขันค่านิยมชิงดีชิงเด่น การ
ดิ้นรนเอาตัวรอด การโยนความผิดให้ผู้อื่น การเบียดเบียนกัน การขาดความไว้วางใจระหว่างกัน  เหตุ
ต่างๆ เหล่านี้ยังผลให้ความสงบสุขในจิตใจลดลง 
 ประเวศ  วะสี๘๑ กล่าวว่า พระพุทธองค์ได้รับสั่งว่า อนุสาสนียปาฏิหาริย์ เป๐นปาฏิหาริย์ที่
เยี่ยมที่สุด ไม่ใช่อิทธิปาฏิหาริย์ เพราะอิทธปาฏิหาริย์จะน าไปสู่ความหลง  แต่อนุสาสนียปาฏิหาริย์ท า
ให้เกิดป๎ญญา และหน้าที่ของพระก็คือตรงนี้ ท าให้ประชาชนเกิดป๎ญญาข้ึน แต่ทางสถาบันของสงฆ์เอง
เราไปจับเรื่องวัตถุมากเกิน เลยท าให้พระพุทธศาสนาเสื่อม เสื่อมจากตัวป๎ญญาไป 
 
 2.3.2.2 สภาพสังคมด้านสังคมวัฒนธรรม 
 สภาพสังคมด้านสังคมวัฒนธรรมในสังคมไทยมีการกล่าวถึงในหลายๆประการ 
จากบทความและงานวิจัยต่างๆที่เก่ียวข้องกับธุดงควัตรดังนี้ 
 สังคมไทย ในด้านสังคมและวัฒนธรรมเป๐นสังคมที่มีความเป๐นอยู่ที่ เกี่ยวเนื่องกับ
วัฒนธรรมที่แป๐นเอกลักษณ์ของตนเองพัฒนาความเจริญกับสังคมไทยมายาวนานและจะเป๐น
วัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา เพราะในประเทศไทยประชากรส่วนมากนับถือศาสนาพุทธ 
โดยจากสถิติประชากรปี พศ ๒๕๔๘ในประเทศไทยประชากรอายุ ๑๕ ปีขึ้นไป   นับถือศาสนาพุทธ
จ านวนมากถึง ๔๖.๙ ล้านคน คิดเป๐นร้อยละ๙๔.๘๘๒  ซึ่งเป๐นประชากรส่วนมากของประเทศ  

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ๘๓  กล่าวถึงคนที่อยู่ในวงการธุรกิจคนหนึ่งเคยพูดให้
ฟ๎งว่า ถ้าเห็นพ่ีน้องชาวซิกส์คนหนึ่งนั่งรถมอเตอร์ไซด์ ให้สันนิษฐานได้เลยว่ามีเงินล้าน ถ้าหากเห็น
พ่อค้าชาวซิกส์นั่งรถเก๋งให้สันนิษฐานว่ามีเงินเป๐นสิบเป๐นร้อยล้าน แต่ถ้าเห็นคนไทยนั่งรถมอเตอร์ไซด์ 
ท่านลองไปบ้านนอกดู ๕๐% อาจจะกู้ยืมเงินเขามาซื้อ นี่ก็เป๐นเรื่องของค่านิยมเหมือนกัน ทีนี้ ถึงแม้
นั่งรถยนต์ก็เหมือนกัน บางทีมีเงินไม่เท่าไรหรอกก็ไปกู้ยืมเขามา หรือใช้ระบบผ่อนส่ง เราก็มีรถเก๋งนั่ง

                                                           

 ๘๑ นิคม  พุทธา และคณะ, พระสงฆก์ับการอนุรกัษ์ทรัพยากรธรรมชาติ,พิมพ์ครั้งแรก
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิคุ้มครองสัตว์ปุาและพันธ์พืชแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ์,๒๕๓๖),หน้า ๒๖๖. 

 ๘๒ ส านักงานสถิติแห่งชาติ.สรุปผลการส ารวจการเข้าร่วมกิจกรรมทางวัฒนธรรม พ.ศ.๒๕๔๘. 
[ออนไลน]์. แหล่งที่มา: http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/service/survey/cult48.pdf [๓๐ม.ิย. 
๒๕๕๔]. 

 ๘๓ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ  พิมพ์ครั้งท่ี ๙,(กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สหธรรมิก จ ากัด,๒๕๔๘), หน้า ๑๓-๑๔. 



๔๙ 

 

 
 

กันเกร่อไปหมด แล้วก็ท าให้เกิดป๎ญหาจราจรติดขัดมาก จราจรติดขัดมากก็มีผลเสียทางเศรษฐกิจอีก 
ผลที่สุดมันวุ่นกันไปหมด เรื่องทางสังคมกับเศรษฐกิจนี้หนีกันไม่พ้น 

 ระพี สาคริก๘๔ กล่าวถึง พ้ืนฐานความคิดของคนไทย เรียกกันว่า ขาดการรู้เท่าทัน เท่าที่
ผ่านพ้นมาแล้วคนในสังคมจึงมักถูกปรามาสว่า คนไทยเชื่อคนง่าย ซึ่งแนวคิดแบบนี้ เราซึ่งเป๐นคน
ท้องถิ่นเคยถูกชาวต่างชาติน าเข้ามาหลอกในหลายๆเรื่อง  
 พระมหามิตร ฐิตป  ฺโ (วันยาว)๘๕กล่าวว่า  พระพุทธศาสนากับสังคมไทยมี
ความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด ตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบันซึ่งมีผลต่อสังคมเศรษฐกิจและการเมืองมาโดย
ตลอด 
 ประเวศ  วะสี๘๖ กล่าวว่า เราต้องย้อนมาดูสิ่งที่พระพุทธองค์ทรงสั่งสอน และสร้าง
พระสงฆ์ข้ึนมานี้ ก็เพ่ือเป๐นกลไกของความถูกต้องของสังคมของโลก แต่ว่าสิ่งที่ไม่ถูกต้องเกิดขึ้นนี้ มัน
เกิดมาจากอะไร ในครั้งโบราณท่านใช้ค าว่า  เกิดมาร เกิดกิเลส  เกิดความไม่ดีขึ้น เป๐นความไม่ดีงาม 
เข้าไปสู่ลัทธิบริโภคนิยม ซึ่งตรงข้ามกับความคิดในทางพระพุทธศาสนา 
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๗ กล่าวว่า พระพุทธศาสนาตามพุทธพจน์ใน
พระไตรปิฎก มีลักษณะพิเศษที่สอนระบบจริยธรรมแห่งการพัฒนาตัวของมนุษย์เองให้หลุดพ้นจาก
ป๎ญหาทั้งหลาย   สู่ความเป๐นอิสระที่แท้จริงโดยไม่ต้องไปขึ้นต่ออ านาจบงการจากภายนอก  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ๘๘   กล่าวถึง ระดับสังคม พฤติกรรมที่บุคคล
แสดงมาทั้งหมด ย่อมมีผลต่อความเป๐นไปของสังคมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เช่น ท าให้เกิดความเสื่อม
ความเจริญของสังคม ความร่มเย็นเป๐นสุขของสังคม ความทุกข์ยากเดือดร้อนร่วมกันของมนุษย์
ทั้งหลาย รวมทั้งผลจากการที่มนุษย์กระท าต่อสภาพแวดล้อมอ่ืนๆ แล้วย้อนกลับหาตัวมนุษย์แต่ละคน 

                                                           

 ๘๔ ระพี สาคริก, “ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมความพอเพียงกับวิถีชีวิตคนท้องถิ่น”, เศรษฐศาสตร์
สุโขทัยธรรมาธริาช, ปีท่ี ๒ ฉบับที่ ๒ (มิ.ย. ๒๕๕๐) : หน้า ๓๐. 
 ๘๕พระมหามิตร ฐิตปํฺโญ (วันยาว) “ความรู้จักพอประมาณในพระพุทธศาสนากับหลักเศรษฐกิจ ใน
แนวพระราชด าริ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘),หนา้ ๑. 
 ๘๖ นิคม  พุทธา และคณะ, พระสงฆก์ับการอนุรกัษ์ทรัพยากรธรรมชาติ,พิมพ์ครั้งแรก
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิคุ้มครองสัตว์ปุาและพันธ์พืชแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ์,๒๕๓๖),หน้า ๒๖๕. 

 
๘๗ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). ความส าคัญของพระไตรปฎิกในพระพุทธศาสนาเถรวาท. 

[ออนไลน]์. แหล่งที่มา : http://society.worldtipitaka.org/mds/content/view/89/36/1/1/ [๓๐ มยิ 
๒๕๕๔].  
 ๘๘ พระพรหมคณุาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต),เชื่อกรรม รู้กรรม แก้กรรม ,(กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์
สวย จ ากัด,๒๕๕๑),หน้า๑๐๘.   



๕๐ 

 

 
 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ๘๙ กล่าวว่า ในศาสตรวิทยาทุกแขนงเลยทีเดียว เรา
จะต้องมีความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์นี้เป๐นฐานก่อน ถ้าเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์
ผิดพลาดแล้ว วิทยาการนั้นๆจะไม่สามารถเข้าถึงความจริงโดยสมบูรณ์ และจะไม่สามารถแก้ป๎ญหา
ของมนุษย์ได้จริงด้วย  
 นิคม  พุทธา และคณะ๙๐ กล่าวใน หนังสือ พระสงฆ์กับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
กล่าวว่าในพระไตรปิฎกจะเขียนไว้ว่า พระจะอยู่ตามโคนไม้ และเรือนร้างเพราะฉะนั้น ธุดงควัตรจึง
เป๐นเรื่องส าคัญในสังคม โดยเฉพาะเมื่อป๎จจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปมาก 
 กิตติทัศน์ ผกาทอง๙๑ กล่าวว่า บริบทของสังคมไทยนับตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัยล้วน           
มี ศาสนาและวัฒนธรรม เป๐นเครื่อง มืออันส าคัญในการด าเนินชีวิต ศาสนาและวัฒนธรรมหนุนเสริม
ให้วิถีชีวิตของคนไทยและสังคมไทยอยู่อย่างปกติสุข มีชีวิตที่มักน้อยและสันโดษ และมีความ
เพลิดเพลินจ าเริญใจด้วยบุญประเพณีที่หลากหลายในเทศกาลต่างๆ โดยมีวัดเป๐นศูนย์กลางในการ
พบปะสังสรรค์กัน ความผูกพันต่อกัน จึงมีลักษณะเป๐นเครือญาติมากกว่าผลประโยชน์เชิงธุรกิจ วิถี
ชีวิตจึงมีแต่ความรักและความเอ้ือเฟื๒อเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ครั้นสังคมไทยมีความเปลี่ยนแปลง เพราะ
ต่างชาติโดยเฉพาะฝรั่งหรือชาวยุโรปเข้ามามีบทบาททั้งด้านศาสนา วัฒนธรรม การเมืองและ
เศรษฐกิจ วิถีชีวิตของคนไทยแบบดั้งเดิมจึงค่อยๆ เปลี่ยนไปและมีลักษณะกลายพันธุ์ ทางพฤติกรรม
อย่างต่อเนื่อง ความรักความผูกพันต่อกันแบบเครือญาติเริ่มแปรเปลี่ยนเป๐นความรักความผูกพันต่อ
กันแบบผลประโยชน์ เมื่อสังคมมีผลประโยชน์เป๐นเปูาหมายในที่สุดก็เริ่มขัดแย้ง เพราะต้องแข่งขัน
และช่วงชิงความได้เปรียบระหว่างกัน ฝุายที่ประสบความสมหวังหรือได้เปรียบกลายเป๐นฝุายชนะ 
ส่วนฝุายที่ประสบความผิดหวังหรือเสียเปรียบกลายเป๐นฝุายพ่ายแพ้ เมื่ออีกฝุายหนึ่งชนะแต่อีกฝุาย
หนึ่งแพ ้สิ่งที่ตามมาก็คือ ความขัดแย้ง และเม่ือความขัดแย้งสะสมจนเกิดพลังมากขึ้น ก็พัฒนาสู่ความ
อาฆาตมาดร้ายและท าลายล้างซึ่งกันและกัน ในที่สุดบรรยากาศแห่งความรักความผูกพันและความ
สมานฉันท์ระหว่างกันก็หมดไป เหลือทิ้งไว้แต่ความเป๐นฝ๎กฝุายหรือศัตรูต่อกัน 
 สิริวัฒน์ ศรีเครือดง๙๒  กล่าวถึง การค้นหาความสุขจึงดูเหมือนว่ายิ่งหาเท่าไรก็ยิ่งไม่เจอ 
ผู้คนที่เกิดสภาวะเช่นนี้จึงหันมาตั้งค าถามกับตนเองว่า สิ่งใดหรือวิถีทางใดกันแน่ที่จะน าพาให้พวกเขา
                                                           

 ๘๙ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ  พิมพ์ครั้งท่ี ๙,(กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สหธรรมิก จ ากัด,๒๕๔๘), หน้า ๒๕. 
 ๙๐ นิคม  พุทธา และคณะ, พระสงฆก์ับการอนุรกัษ์ทรัพยากรธรรมชาติ,พิมพ์ครั้งแรก 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิคุ้มครองสัตว์ปุาและพันธ์พืชแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ์,๒๕๓๖),หน้า ๒๖๓. 

 ๙๑ กิตติทัศน ์ผกาทอง,“สังคมไทยกบัความเข้มแข็ง”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิตมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑(๒๕๕๓) : ๓๓๑. 
 ๙๒ สิริวัฒน ์ศรีเครือดง,“พุทธศาสตรว็ิถีแห่งความสุข”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิตมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑(๒๕๕๓) :๒๗๘ . 



๕๑ 

 

 
 

ได้พบกับความสุขที่แท้จริงได้ ความทุกข์ที่ก าลังเผชิญอยู่ตรงหน้าท าให้เข้าใจได้ว่า ความร่ ารวยและ
ความสะดวกสบายทางวัตถุนั้นไม่ใช่ค าตอบอย่างแน่นอน เพราะวัตถุกลับน ามาซึ่งความไม่สุขใจแม้จะ
สบายกาย  
 

2.๓.3 สังคมด้านสภาพแวดล้อม 
 2.๓.3.๑  ปัญหาสังคมสภาพแวดล้อม 
 ประเวศ วะสี๙๓ กล่าวว่า เรื่องสิ่งแวดล้อมขณะนี้ก าลังประสบกับป๎ญหาวิกฤต
ในโลกอย่างใหญ่หลวง เชื่อกันว่าเป๐นวิกฤตการณ์ที่รอดได้ยาก เพราะมนุษย์ได้เข้าไปสู่ความคิดและวิถี
ชีวิตที่มีการท าลายสิ่งแวดล้อมสูง การที่จะถอนตัวเป๐นไปได้ยากถ้าไม่เปลี่ยนความคิดพ้ืนฐานเสียใหม่
ว่า ชีวิตคืออะไร โลกคืออะไร และยังไม่มีค าตอบในเรื่องวิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อม  
 ระพี สาคริก๙๔ กล่าวว่าสภาพแวดล้อมทุกวันนี้ก าลังเป๐นพิษแก่ชีวิตคนท้องถิ่นในทุกๆ
เรื่อง ดังที่ได้กล่าวไว้ว่า สิ่งแวดล้อมอยู่ด้วยรากฐานจิตใจคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งสภาพแวดล้อมที่อยู่
ใกล้ใจที่สุดก็คือร่างกายตนเอง ในเมื่อจิตใจยอมตกเป๐นทาสร่างกายย่อมอ่านความจริงได้ว่า ทุกสิ่งที่
เป๐นป๎ญหาขณะนี้เกิดจากความเห็นแก่ตัวของคนส่วนใหญ่ซึ่งไม่สามารถเอาชนะใจตนเองเพ่ือสู้กับ
อิทธิพลของสิ่งที่ให้ความสะดวกสบายซึ่งเข้ามามอมเมา 
 ประเวศ วะสี๙๕  กล่าวถึงการเอารัดเอาเปรียบ การท าลายปุา ท าลายทรัพยากรของโลก 
ทรัพยากรมีมาก่อนที่เราจะเกิดเป๐นเวลานาน มนุษย์เพ่ิงมีชีวิตอยู่ในช่วง ๑ ล้านปีนี้เอง แต่โลกมีชีวิต
อยู่  ๔,๐๐๐ ล้านปีมาแล้ว ธรรมชาติเป๐นสิ่งที่มีชีวิต จึงเก้ือกูลให้มนุษย์มีชีวิตอยู่ในโลก 
 ประเวศ วะสี๙๖  กล่าวว่า มนุษย์ ท าลายสิ่งที่ เกิดตามธรรมชาติ  นอกจากท าให้ชีวิต
มนุษย์ล าบากแล้ว จะท าให้ลูกหลานในอนาคตไม่มีธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่เขาจ าเป๐นต้องใช้ต้องมี 
เพราะฉะนั้นเป๐นการขโมยข้ามชาติ เป๐นการขโมยของเด็กที่ยังไม่กินเอามากินตั้งแต่ลูกหลานยังไม่เกิด 
แล้วลูกหลานจะเอาอะไรใช้ 

                                                           

 ๙๓ นิคม  พุทธา และคณะ, พระสงฆก์ับการอนุรกัษ์ทรัพยากรธรรมชาติ,พิมพ์ครั้งแรก,
(กรุงเทพมหานคร:มูลนิธิคุม้ครองสัตว์ปุาและพันธ์พืชแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ์,๒๕๓๖),หน้า ๒๖๑ 
 ๙๔ ระพี สาคริก, “ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมความพอเพียงกับวิถีชีวิตคนท้องถิ่น”, เศรษฐศาสตร์
สุโขทัยธรรมาธริาช, ปีท่ี ๒ ฉบับที่ ๒ (มิ.ย. ๒๕๕๐) : หน้า ๔๑. 
 ๙๕ นิคม  พุทธา และคณะ, พระสงฆก์ับการอนุรกัษ์ทรัพยากรธรรมชาติ,พิมพ์ครั้งแรก
(กรุงเทพมหานคร:มูลนิธิคุม้ครองสัตว์ปุาและพันธ์พืชแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ์,๒๕๓๖),หน้า ๒๖๔ 
 ๙๖ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๒๖๔-๒๖๕. 
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 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ๙๗ สิ่งที่ล้อมรอบตัวมนุษย์และสังคม ก็คือสิ่งแวดล้อม
ทั้งหลาย โดยเฉพาะระบบนิเวศ ซึ่งเวลานี้ได้เกิดป๎ญหาร้ายแรงที่สุด ซึ่งคุกคามต่อความอยู่รอด ของ
มนุษยชาติ 
 ประเวศ วะสี๙๘  กล่าวว่า เกิดเป๐นอทินนาทานชนิดใหม่ขึ้น  ซึ่งท่านไม่รู้จักมาก่อนว่า
อทินนาทานอนาคต หรืออนาคตทินนาทานเป๐นการขโมยของคนที่ยังไม่เกิดมาใช้ก่อน แล้วอนาคตเขา
จะเอาอะไรไปใช้  
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ๙๙ ป๎ญหาสิ่งแวดล้อมนี้ เป๐นที่ยอมรับกันแล้วว่า เกิดจาก
แนวคิดผิดพลาดที่เป๐นฐานของอารยธรรมป๎จจุบัน คือ ความคิดความเชื่อท่ีมองเห็นมนุษย์แยกต่างหาก
จากธรรมชาติ แล้วให้มนุษย์มีทัศนคติที่เป๐นปฏิป๎กษ์ต่อธรรมชาติ มุ่งจะเอาชนะและมีอ านาจที่จะ
จัดการกับธรรมชาติ เพ่ือสนองความต้องการผลประโยชน์ของมนุษย์ การที่จะแก้ป๎ญหานี้ได้  มนุษย์
ต้องการแนวคิดใหม่มาเป๐นฐาน 
 ระพี สาคริก๑๐๐กล่าวถึง มหันตภัยธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ที่เกิดจากภายในรากฐาน
จิตใจมนุษย์ ที่มีกิเลสซึ่งต้องการใช้ประโยชน์จากทุกสิ่งทุกอย่าง โดยเหตุที่พลังจากด้านนี้ หลังจาก
ปรากฏออกมาแล้ว ย่อมก าหนดวิถีการเปลี่ยนแปลงที่มุ่งออกจากตัวเอง อีกทั้งทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น 
หรืออีกนัยหนึ่งอาจกล่าวว่า พลังจากด้านนี้ลงได้เกิดขึ้นแล้วย่อมหยุดได้ยาก   อย่างไรก็ตามจาก
บทบาทดังกล่าวน่าจะท าให้คิดได้ว่า วิวัฒนาการของธรรมชาติ ได้มาถึงจุดอันเป๐นที่สุดแล้วตามสัจ
ธรรม ที่ชี้ไว้อย่างชัดเจนว่า ทุกสิ่งทุกอย่าง ย่อมมีทิศทางการเปลี่ยนแปลง หมุนวนเป๐นวัฏจักร ดังนั้น
มาถึงช่วงหลังๆ เราจึงพบความจริงต่อไปอีกว่า ธรรมชาติได้สะท้อนบทบาทที่เป๐นมหันตภัย ท าลาย
ล้างทั้งจิตใจและชีวิตของมนุษย์ร่วมด้วย  ย้อนกลับไปพิจารณา แม้ระหว่างช่วงเวลาเพียงไม่เกิน ๒๐ 
ปี มาแล้ว มีไต้ฝุุนเข้ามาสู่ภาคใต้ของประเทศไทย ส่งผลเสียหายทั้งทรัพย์สินเรือกสวนไร่นา รวมถึง
ชีวิตคนเป๐นจ านวนมาก ในช่วงแรกมีบางคนกล่าวว่า เป๐นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในช่วง ๑๐๐ ปี แต่แท้จริง
แล้วหลังจากนั้นมาไม่นานก็เกิดขึ้นอีก  ท าให้รู้ความจริงว่า ไม่ใช่เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นทุกรอบ ๑๐๐ ปี 

                                                           

 ๙๗ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). ความส าคัญของพระไตรปฎิกในพระพุทธศาสนาเถรวาท. 
[ออนไลน]์. แหล่งที่มา : http://society.worldtipitaka.org/mds/content/view/89/36/1/1/ [๓๐ มยิ 
๒๕๕๔]. 
 ๙๘ นิคม  พุทธา และคณะ, พระสงฆก์ับการอนุรกัษ์ทรัพยากรธรรมชาติ,พิมพ์ครั้งแรก
(กรุงเทพมหานคร:มูลนิธิคุม้ครองสัตว์ปุาและพันธ์พืชแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ์,๒๕๓๖),หน้า ๒๖๕. 
 ๙๙ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). ความส าคัญของพระไตรปฎิกในพระพุทธศาสนาเถรวาท. 
[ออนไลน]์. แหล่งที่มา : http://society.worldtipitaka.org/mds/content/view/89/36/1/1/ [๓๐ มยิ 
๒๕๕๔]. 
 ๑๐๐ ระพี สาคริก, “ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมความพอเพียงกับวิถีชีวิตคนท้องถิ่น”, เศรษฐศาสตร์
สุโขทัยธรรมาธริาช, ปีท่ี ๒ ฉบับที่ ๒ (มิ.ย. ๒๕๕๐) : หน้า ๔๕-๔๖. 
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หรือก่ีปีก็ตาม แท้จริงแล้วความถี่ของเหตุการณ์ดังกล่าว มันชี้ให้เรารู้ว่า มนุษย์ มีความโลภสูงมากขึ้น 
ซึ่งสิ่งดังกล่าว ย่อมอ่านถึงนิสัยของมนุษย์ได้ไม่ยากนัก 
 ธงชัย สันติวงษ์๑๐๑  กล่าวว่าถึงวันนี้ วิกฤติการโลกได้เกิดขึ้นบ่อยครั้ง ทั้งวิกฤติทาง
การเมือง สังคม วิกฤติการเงินและการเกิดวิกฤติธรรมชาติต่างๆหนักขึ้นเรื่อยๆ ดังเช่นพายุในสหรัฐ 
แผ่นดินไหวที่นิวซีแลนด์ การเกิดสึนามิ โยงต่อเนื่องมาถึงญี่ปุุน แล้วเลยไปถึง ป๎ญหาโรงไฟฟูา
นิวเคลียร์รั่ว ซึ่งพร้อมจะท าลายมนุษยชาติเป๐นกลุ่มใหญ่ได้ 
 อัล กอร์๑๐๒ กล่าวว่า "ภาวะโลกร้อนไม่ใช่เรื่องที่จ ากัดอยู่ในวงวิทยาศาสตร์  หรือใน
ประเด็นทางการเมืองเท่านั้น แต่มันเป๐นประเด็นทางจริยธรรมด้วย"  เพราะในมุมมองของเขา 
จริยธรรมของมนุษย์คือหนทางเยียวยาโลกร้อนได้ เนื่องจากหลักฐานมากมายมหาศาลบอกกับเราว่า 
หากเราไม่จัดการกับป๎จจัยที่ก่อให้เกิดภาวะโลกร้อนอย่างรวดเร็วและจริงจังแล้ว โลกของเราก็อาจต้อง
เผชิญกับหายนภัย   อันหมายถึงพายุทรงพลังร้ายกาจและรุนแรงขึ้น การละลายของผืนน้ าแข็งที่ขั้ว
โลกเหนือและธารน้ าแข็งทั้งหมดบนภูเขาทั่วโลก ก้อนน้ าแข็งมหึมาบนเกาะกรีนแลนด์ และก้อน
น้ าแข็งขนาดใหญ่โตมโหฬารเหนือเกาะแก่งในแอนตาร์กติกาตะวันตกถูกท าลาย  จนอาจท าให้
ระดับน้ าทะเลทั่วโลกเพ่ิมสูงขึ้นมากถึง ๒๐ ฟุต นี่ไม่นับการคุกคามในรูปแบบการไหลเวียนของ
กระแสน้ าในมหาสมุทร และกระแสลมทั่วโลกอีก โดยสาเหตุส าคัญที่เขามองว่าเป๐นตัวการก็คือ การที่
มนุษย์ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ปริมาณมหาศาลเข้าสู่สภาพแวดล้อมโลก 
  ระพี สาคริก๑๐๓ กล่าวถึงธรรมชาติว่า เรามักมุ่งมองไปที่ปุาไม้  ฝนฟูาอากาศ ขุนเขา
และท้องทะเล เป๐นหลัก ในความเป๐นจริงจะต้องรวมทั้งสิ่งที่มนุษย์น ามาใช้ประโยชน์แล้วทิ้งกากเดนที่
ตนคิดว่าไม่อาจน ามาใช้ได้อีก แล้วทิ้งอยู่ในบรรยากาศธรรมชาติ ท าให้เกิดมลพิษแก่สภาพแวดล้อม 
ซึ่งมีความจ าเป๐นส าหรับการด าเนินชีวิตของมนุษย์เองอย่างกว้างขวาง 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๑๐๑ ธงชัย สันติวงษ์, “อยู่อย่างไรในโลกแบบนี้ : การจัดการวันน้ีและวนัวาน”, เดลินิวส์ , (๒๑ 
มีนาคม ๒๕๕๔) : ๘. 
 ๑๐๒ อัล กอร์. เสียงเตือนจาก อัล กอร์ : หยุดโลกร้อน...คุณท าได้ . [ออนไลน]์.แหล่งที่มา : 
http://zayyes.com/index.php?topic=994.0 [๓ ก.๕. ๒๕๕๔]. 
 ๑๐๓ ระพี สาคริก, “ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมความพอเพียงกับวิถีชีวิตคนท้องถิ่น”, เศรษฐศาสตร์
สุโขทัยธรรมาธริาช, ปีท่ี ๒ ฉบับที่ ๒ (มิ.ย. ๒๕๕๐) : หน้า ๖. 
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  2.3.3.2 สภาพสังคมด้านสภาพแวดล้อม 
 พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร๑๐๔  กล่าวว่า สันโดษในแง่ อุดมคติของชุมชน
สงฆ ์คือการจัดสรรสภาพแวดล้อมทางสังคมเพ่ือให้เอ้ือต่อการฝึกฝนพัฒนาชีวิตให้เข้าถึงความหลุดพ้น 
สันโดษจึงเป๐นเครื่องมืออย่างหนึ่งส าหรับจัดระเบียบชีวิตและระบบสังคมให้เกื้อหนุนต่ออุดมคติ
ดังกล่าวนี้ นั่นคือ การจัดระบบความสัมพันธ์กับป๎จจัย ๔ ในลักษณะที่จะท าให้ชุมชนสงฆ์ได้มีเวลาและ
โอกาสส าหรับทุ่มเทให้กับการปฏิบัติธรรมอย่างเต็มที่  เรียกว่าเป๐นการใช้สันโดษเพ่ือส่งเสริมความไม่
สันโดษ หรือส่งเสริมแรงจูงใจที่จะพัฒนาตนเองให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไปจนกว่าจะถึงความหลุดพ้น 
 การที่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ภิกษุใช้ปุาเป๐นที่บ าเพ็ญเพียร๑๐๕ ซึ่งเป๐นหลักธรรมองค์หนึ่ง
ของธุดงควัตรเพราะปุาเป๐นสภาพแวดล้อมอันวิเวก เกื้อกูลแก่การบ าเพ็ญสมณธรรมฝึกหัดขัดเกลา
พัฒนาตัวเอง ท าให้กายประสบกับภาวะวิเวก เมื่อกายวิเวกก็ง่ายที่จะช่วยให้จิตวิเวก เมื่อจิตสงบดี ก็
ง่ายแก่การก าจัดกิเลสาสวะน้อยใหญ่ให้เบาบาง หรือหมดสิ้นไปได้ แล้วจะได้น าสันติธรรมไปเผยแผ่แก่
มหาชนในทุกสถาน ให้เกิดสันติสุขในชีวิต และสันติภาพในสังคมต่อไป  นอกจากนั้นพระอยู่ปุายัง
เข้าใจปุา เห็นคุณค่าทั้งระบบได้อย่างลึกซึ้งละเอียดอ่อนตากกฎธรรมชาติ หรือ กฎแห่งอิทัปป๎จจยตา
อันเป๐นระบบนิเวศท่ีสมบูรณ์ที่สุดของธรรมชาติ  เมื่อพระใช้ชีวิตสัมพันธ์กับปุา ได้รับความสัมพันธ์กับ
ปุาพัฒนาตนเองจากสิ่งแวดล้อมที่เป๐นปุาธรรมชาติแล้ว พระท่านได้ช่วยสั่งสอนประชาชนให้เข้าใจและ
เห็นคุณค่าของปุา รวมทั้งการพิทักษ์รักษาปุาไว้ในรูปของ ปุาวัฒนธรรม ปุาชุมชน ปุาสาธารณะ และ
วัดปุา เป๐นต้นนับเป๐นการอนุรักษ์ท้ังปุา สัตว์ปุา พันธุ์พืช และพุทธประเพณี ในการอยู่ปุาของพระสงฆ์
เพ่ือสืบต่ออายุพระพุทธศาสนาอีกด้วย 
 พระมหามิตร  ฐิตป  ฺโ (วันยาว)๑๐๖ กล่าวว่า ในอดีตคนไทย ใช้ชีวิตในสังคมแบบพึ่งพา
ตนเองอยู่อย่างพอเพียง มีระบบเศรษฐกิจแบบยังชีพอยู่กับธรรมชาติ เป๐นสังคมมีความเอ้ืออาทรถ้อยที
ถ้อยอาศัยกันระหว่างธรรมชาติกับมนุษย์ 

                                                           

 ๑๐๔ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร. สันโดษกับความรับผิดชอบต่อสังคม. [ออนไลน]์.แหล่งที่มา:   
http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=452&amp;articlegroup_id=102 
[๓๐ มยิ ๒๕๕๔]. 
 ๑๐๕ Dhamma Media Channal.พระพุทธศาสนากับป่าไม้. [ออนไลน]์.แหล่งที่มา: 
http://www.dmc.tv/forum/index.php?showtopic=2826 [๓๐มิ.ย.๒๕๕๔]. 
 ๑๐๖พระมหามิตร ฐิตปํฺโญ (วันยาว) “ความรู้จักพอประมาณในพระพุทธศาสนากับหลักเศรษฐกจิ ใน
แนวพระราชด าริ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘),หนา้ ๑. 
 

http://www.dmc.tv/forum/index.php?showtopic=2826
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 พระวันชัย ภทฺทจารี๑๐๗ ได้กล่าวว่า เมื่อปี ๒๕๓๐ องค์การสหประชาชาติ เรียกร้องให้
ชาวโลกเปลี่ยนแปลงวิถีการด าเนินชีวิตที่ฟุุมเฟือยและวิถีทางการพัฒนาเสียใหม่ ให้ปลอดภัยต่อ
สิ่งแวดล้อมและข้อจ ากัดของธรรมชาติให้มากขึ้น 
 ธงชัย  สันติวงษ์๑๐๘ กล่ าวว่า  มนุษย์คือต้น เหตุ  จากการขุดค้นท าลายและใช้
ทรัพยากรธรรมชาติมากเกินไปจึงเกิดภัยธรรมชาติจากการขาดความสมดุล มีภัยทั้งที่แปลกใหม่และ
มากอย่างเกิดขึ้น ทั้งนี้ความไม่สมดุลนี้ ส่วนหนึ่งที่ส าคัญนั้น มาจาก “มนุษย์” เรานี่เอง ที่เอาป๎ญญา
มาคิดค้นสิ่งใหม่ ท าให้มี “นวัตกรรมใหม่ๆ” เกิดขึ้นมาจนเป๐นตัวแปรใหม่ๆมากขึ้นในการขาดความ
สมดุล 
 ธงชัย สันติวงษ์๑๐๙ กล่าวว่า “มนุษย์ คือธรรมชาติ” และเป๐นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศ
ทางธรรมชาติที่ใหญ่กว่า และโดย “ทฤษฎีระบบ” ที่นักวิชาการให้ไว้คือ การกระท าอะไรที่จุดหนึ่ง จะ
กระทบต่อจุดอ่ืนที่เกี่ยวข้องท าให้ขาดความสมดุล จนเป๐นป๎ญหา เช่นทรัพยากรสิ้นเปลือง ใช้จ่ายเกิน
ตัวมากกว่ารายได้ที่หาได้  กับท าลายสิ่งแวดล้อม ที่ส่งผลกระทบต่อเนื่องไปในจุดอื่นได้ 
 อัล กอร์ ๑๑๐ กล่าวถึงการส ารวจพบว่า มนุษย์ทั่วโลกได้ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ขึ้น
สู่ชั้นบรรยากาศถึงปีละ ๒๔,๐๐๐ล้านตัน ขณะที่ประเทศไทยปล่อยก๊าซชนิดนี้ปีละ ๑๗๒ ล้านตัน 
หรือคนละ ๒.๘ตันต่อปี นับว่าสูงเป๐นอันดับต้นๆ ในกลุ่มประเทศเอเชียอาคเนย์ ซึ่งโดยส่วนใหญ่มา
จากกระบวนการผลิตไฟฟูา โรงงานอุตสาหกรรม และการขนส่งที่ใช้ถ่านหิน น้ ามัน และก๊าซธรรมชาติ
เป๐นเชื้อเพลิง (โรงงานอุตสาหกรรม ๔๐ เปอร์เซ็นต์, ตึกรามบ้านช่อง อาคารบ้านเรือน ๓๑ 
เปอร์เซ็นต,์ การขนส่งทางบก ทางอากาศ และทางน้ า ๒๒ เปอร์เซ็นต,์ เกษตรกรรม ๔ เปอร์เซ็นต์) 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ๑๑๑ กล่าวว่า ในแง่ของพระพุทธศาสนา หลักการทาง
เศรษฐศาสตร์ มีสัมพันธ์กับเรื่องระบบการด ารงอยู่ของมนุษย์โดยมีองค์ประกอบ 3 อย่างสัมพันธ์อิง
อาศัยกันอยู่ องค์ประกอบ ๓ อย่างนี้คือ มนุษย์ ธรรมชาติ และสังคม ธรรมชาติในที่นี้ จ ากัดวงแคบ

                                                           

 ๑๐๗ พระวันชัย ภทฺทจารี, “การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม: แนวคิดเชิงพุทธสู่
วิถีแห่งการพัฒนาท่ียั่งยืน” , สารนิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑
(๒๕๕๓):๒๕๗. 
 ๑๐๘ ธงชัย สันติวงษ์, “อยู่อย่างไรในโลกแบบนี้ : การจัดการวันน้ีและวนัวาน”, เดลินิวส์ , (๒๑ 
มีนาคม ๒๕๕๔) : ๘.  
 ๑๐๙ เรื่องเดียวกัน. 
 ๑๑๐ อัล กอร์. เสียงเตือนจาก อัล กอร์ : หยุดโลกร้อน...คุณท าได้ . [ออนไลน]์.แหล่งที่มา : 
http://zayyes.com/index.php?topic=994.0 [๓ ก.๕. ๒๕๕๔]. 
 ๑๑๑ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ  พิมพ์ครั้งท่ี ๙,(กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สหธรรมิก จ ากัด,๒๕๔๘), หน้า๕๓. 
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เข้ามา ในความหมายของค าว่า ecosystems ซึ่งในภาษาไทยบัญญัติศัพท์ไว้ว่า ระบบนิเวศ หรือเรียก
ง่าย ๆ ว่า ธรรมชาติแวดล้อม 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ๑๑๒   กล่าวถึง องค์ประกอบทั้งสาม( มนุษย์ 
ธรรมชาติ  สังคม)ในการด ารงอยู่ของมนุษย์นั้นจะต้องประสานเกื้อกูลกัน หมายความว่า องค์ประกอบ
เหล่านี้ประสานกันด้วย และเกื้อกูลต่อกันด้วย ในการด ารงอยู่ร่วมกันและก็เดินไปด้วยกัน ฉะนั้น 
พฤติกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษย์จะต้องเป๐นไปในทางที่ไม่เบียดเบียนตน คือ ไม่ท าให้เสียคุณภาพ
ชีวิตของตนเอง แต่ให้เป๐นไปในทางที่พัฒนาคุณภาพชีวิต เสริมคุณภาพชีวิตนั้น นี่ เป๐นการไม่
เบียดเบียนตน และไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน คือ ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่สังคม และไม่ท าให้เสียคุณภาพ
ของ ecosystems หรือระบบธรรมชาติแวดล้อม  

 พระไพศาล วิสาโล๑๑๓ ได้กล่าว ในโครงการธรรมยาตราศรัทธาแห่งสายน้ าซึ่งท่านได้ร่วม
เดินกับคณะตามทางแม่น้ าจากขุนเขาลุ่มน้ าแม่ปิงสู่ที่ราบลุ่มเจ้าพระยาจรดอ่าวไทย ไว้ว่า “ในสังคมที่
มีความเอ้ือเฟื๒อเกื้อกูลกับธรรมชาติ เราจะพบว่าในสังคมนั้น การเบียดเบียนระหว่างมนุษย์ด้วยกันจะ
น้อย ความเหลื่อมล้ าระหว่างคนในสังคมก็น้อย แต่เมื่อมนุษย์เราเริ่มละเลย เบียดเบียนธรรมชาติ 
ปล่อยให้ธรรมชาติถูกท าลายไปเรื่อยๆ เราจะพบว่าสังคมนั้นจะมีการเบียดเบียนกันเองมาก เราปฏิบัติ
ต่อธรรมชาติอย่างไร ก็จะปฏิบัติต่อคนในสังคมด้วยกันเองอย่างนั้น สภาพธรรมชาติเป๐นกระจก
สะท้อน วัดคุณธรรมของคนในสังคม การยกระดับคุณธรรมของผู้คน ไม่ใช่การท าให้มนุษย์เอ้ือเฟื๒อ
เกื้อกูลกันอย่างเดียว แต่รวมไปถึงการที่มนุษย์เราปฏิบัติกับธรรมชาติอย่างเคารพ อย่างใส่ใจ” 
 ประมวล เพ็งจันทร์๑๑๔ได้กล่าว ในโครงการธรรมยาตราศรัทธาแห่งสายน้ าซึ่งท่านได้ร่วม
เดินกับคณะตามทางแม่น้ าจากขุนเขาลุ่มน้ าแม่ปิงสู่ที่ราบลุ่มเจ้าพระยาจรดอ่าวไทย ไว้ว่า “เราต้อง
กลับมาสู่ประเด็นของการเห็นอกเห็นใจกันและการเห็นอกเห็นใจจะน ามาสู่การครุ่นคิดพิจารณาว่าเรา
จะท าอย่างไร กับสิ่งที่เป๐นป๎ญหาในเชิงความขัดแย้งในตัวเราเอง เป๐นมิตรกับตัวเองให้ได้ และความ
ขัดแย้งในเชิงสังคม ให้เพ่ือนมนุษย์มีความเป๐นมิตรให้ได้ กับธรรมชาติ ให้เรากลับมาคืนดีกับธรรมชาติ
ให้ได”้ 
 ระพี สาคริก๑๑๕ กล่าวว่าธรรมะเป๐นสิ่งที่บ่งชี้ถึงปรัชญาชีวิตอย่างชัดเจนว่า โลกใบนี้
แม้แต่สิ่งต่างๆที่ปรากฏอยู่ ในโลก ย่อมมีเหตุอยู่ในรากฐานจิตใจมนุษย์ทุกคนที่มีโอกาสเกิดมา  
                                                           

 ๑๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า๕๔. 
 ๑๑๓ พระไพศาล วิสาโล, “ธรรมยาตราศรัทธาแห่งสายน้ า”, (กรุงเทพมหานคร : สวนสันติชัยปราการ
,๒๕๕๔) (แผ่นพับ). 
 ๑๑๔ ประมวล เพ็งจันทร์, “ธรรมยาตราศรัทธาแห่งสายน้ า”, (กรุงเทพมหานคร : สวนสันติชัยปราการ
,๒๕๕๔) (แผ่นพับ).  
 ๑๑๕ ระพี สาคริก, “ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมความพอเพียงกับวิถีชีวิตคนท้องถิ่น”, เศรษฐศาสตร์
สุโขทัยธรรมาธริาช, ปีท่ี ๒ ฉบับที่ ๒ (มิ.ย. ๒๕๕๐) : หน้า ๕. 
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นอกจากนั้น พฤติกรรมการปฏิบัติของมนุษย์ย่อมส่งผลสะท้อนกลับมาสอนให้มนุษย์เป๐นผู้รู้เหตุและ
ผลจากการกระท าของตนเองเป๐นวัฏจักร  ดังนั้นหากกล่าวถึงความหมายของธรรมชาติ ผู้ที่ได้ชือว่ามี
ความรู้ควรตระหนักดีแล้วว่า หมายถึงธรรมชาติที่อยู่ในรากฐานของจิตใจตนเองซึ่งเชื่อมโยงเหตุผลถึง
รากฐานจิตใจเพ่ือนมนุษย์ที่อยู่ร่วมโลกเดียวกันกับตน 
 ระพี สาคริก๑๑๖กล่าว่า ในป๎จจุบัน เรามีคนต่างชาติต่างศาสนาอยู่ร่วมกันในโลก แม้แต่
ละพ้ืนที่ นอกจากนั้นแต่ละศาสนาแม้จะมีศูยน์รวมจิตใจต่างกันเช่น พระพุทธเจ้า พระเป๐นเจ้า พระเจ้า 
พระเยซูเจ้า และพระอัลเล่าห์เจ้า ถ้าเข้าใจความจริงได้ลึกซึ้งถึงรากฐานจิตใจตนเอง ย่อมหยั่งรู้ความ
จริงได้ว่า แท้จริงแล้วหมายถึง ธรรมชาติที่อยู่ในรากฐานจิตใจ ของคนทุกศาสนา หากรักและเห็นใจกัน 
ย่อมมีความเข้าใจร่วมกัน  เป๐นหนึ่งเดียวกันได้ 
 

2.3.4  สังคมด้านการบริหารการปกครอง 
 2.3.4.1 ปัญหาด้านสังคมด้านการบริหารการปกครอง 

  สังคมไทยได้เปลี่ยนโครงสร้างจากสังคมเกษตรกรรม กลายมาเป๐นแบบ
ผสมผสานระหว่างเกษตรกับอุตสาหกรรม ท าให้มีผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของคนไทยค่อนข้าง
รุนแรง จากชีวิตที่มักน้อยสันโดษและสมถะเรียบง่าย กลายมาเป๐นชีวิตมักมาก เห็นแก่ตัว แข่งขันกัน  
โดยมีเงินที่ได้จากผลประโยชน์เป๐นตัวแปรส าคัญ จึงเป๐นป๎ญหาของสังคมไทยขณะนี้๑๑๗ 
 กิตติทัศน์ ผกาทอง๑๑๘  กล่าวว่า ทุกสังคมต้องการให้คนในสังคมมีความเป๐นอยู่ที่ดี จึงมี
การพัฒนา สังคมไทยก็เช่นกัน ลักษณะสังคมไทย ก็มีการพัฒนา  การพัฒนา โดยทั่วไปหมายถึง การ
ท าให้เจริญ การเปลี่ยนแปลงในทางเจริญขึ้น หรือการคลี่คลายไปในทางดีโดยมีจุดมุ่งหมายหลัก คือ 
  ๑) การเพ่ิมข้ึนของรายได้ประชาชาติ 
  ๒) การกระจายรายได้อย่างเป๐นธรรมในสังคม 
  ๓) การใช้ประโยชน์อย่างสูงสุดของทรัพยากรมนุษย์ 
  ๔) การใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่าของทรัพยากรธรรมชาติ 
  ๕) การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 
  ๖) การปรับปรุงบ ารุงคุณภาพชีวิตของประชาชน 

                                                           

 ๑๑๖ระพี สาคริก, “ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมความพอเพียงกับวิถีชีวิตคนท้องถิ่น”, เศรษฐศาสตร์
สุโขทัยธรรมาธริาช, ปีท่ี ๒ ฉบับที่ ๒ (มิ.ย. ๒๕๕๐) :  หน้า ๔๒. 
 ๑๑๗ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มนุษย์กับสงัคม, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, 
(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๘๒. 
 ๑๑๘ กิตติทัศน ์ผกาทอง,“สังคมไทยกบัความเข้มแข็ง”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิตมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑(๒๕๕๓) : ๓๓๓. 
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 การพัฒนาในมิติข้างต้นนี้ เป๐นหน้าที่โดยตรงของรัฐหรือรัฐบาล เพราะเป๐นผู้กุมกลไกและ
มีอ านาจในการบริหารจัดการโดยตรง เพ่ือให้สังคมบังเกิดความเจริญก้าวหน้าอย่างไรก็ดี ประเทศไทย
ในป๎จจุบันมีสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกันทั้งรายได้และคุณภาพชีวิต กล่าวคือชีวิตของคนในสังคมเมือง 
จะมีลักษณะได้เปรียบมากกว่าชีวิตของคนในสังคมชนบท เพราะสังคมเมืองมีความสะดวกสบายและมี
ฐานะทางเศรษฐกิจเอ้ือต่อการด ารงชีวิตมากกว่าสังคมชนบท การพัฒนา จึงต้องค านึงถึงเปูาหมายใน
การยกระดับคุณภาพชีวิตหรือลดช่องว่างระหว่างสังคมเมืองกับสังคมชนบท ทั้งนี้เพ่ือให้สังคมมีดุลย
ภาพ ที่ใกล้เคียงกัน 
 พระมหามิตร  ฐิตป  ฺโ (วันยาว)๑๑๙กล่าวว่า คนไทยบางส่วนในสังคมไม่เข้าใจหลักธรรม 
ในความรู้จักพอประมาณเท่าที่ควร จึงไม่สนใจฝึก อบรมตน หรือน าเอาคุณธรรมเรื่องความรู้จัก
พอประมาณไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 
 พระวันชัย ภทฺทจารี๑๒๐ นโยบายการเร่งรัดพัฒนาเศรษฐกิจของรัฐในอดีต ท าให้มีการ
ลงทุนโครงสร้างพ้ืนฐานและโครงการขนาดใหญ่จ านวนมาก โดยขาดการวิเคราะห์ผลกระทบ
สิ่งแวดล้อม มีการใช้ทรัพยากรเป๐นฐานการผลิตอย่างฟุุมเฟือย เกินอัตราการฟื๒นตัวของระบบ
ธรรมชาติ ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและความยั่งยืนของระบบนิเวศ 
 ประเวศ  วะสี๑๒๑ กล่าวไว้ในวันสัมมนา พระสงฆ์กับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติว่า  
ป๎จจุบันมีการเปลี่ยนพระรัตนตรัยเสียแล้ว  เดิมนับถือพระรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  แต่
ตอนนี้เขาเปลียนไป นับถือสิ่งอื่น นับถือเอาความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ทั้งสิ้น เน้นการส่งออก 
เน้นการลงทุน การท่องเทียว ไม่ได้เน้นพระพุทธศาสนา โดยนับถือความร่ ารวยวัตถุมากกว่า 
 พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร๑๒๒ กล่าวถึง กระแสวิพากษ์วิจารณ์สันโดษและหลักธรรม
อ่ืนๆ เช่น กรรมในอดีตชาติ และบุญบารมี เป๐นต้น ได้ปรากฏอย่างชัดเจนในช่วงหลังสงครามโลกครั้ง

                                                           

 ๑๑๙พระมหามิตร ฐติปํฺโญ(วันยาว), “ความรู้จักพอประมาณในพระพุทธศาสนากับหลักเศรษฐกจิ ใน
แนวพระราชด าริ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘),หนา้ ๒-๓. 

 ๑๒๐ พระวันชัย ภทฺทจารี, “การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม: แนวคิดเชิงพุทธสู่
วิถีแห่งการพัฒนาท่ียั่งยืน” , สารนิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑
(๒๕๕๓):๒๕๙. 
 ๑๒๑ นิคม พุทธา และคณะ, พระสงฆก์ับการอนุรกัษ์ทรัพยากรธรรมชาติ,พิมพ์ครั้งแรก
(กรุงเทพมหานคร:มูลนิธิคุม้ครองสัตว์ปุาและพันธ์พืชแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ์,๒๕๓๖),หน้า ๒๖๕-
๒๖๖ 

 ๑๒๒ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร. สันโดษกับความรับผิดชอบต่อสังคม. [ออนไลน]์.แหล่งที่มา:   
http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=452&amp;articlegroup_id=102 
[๓๐ มยิ ๒๕๕๔]. 
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ที่ ๒ ซึ่งเป๐นช่วงที่ประเทศไทยก าลังเริ่มพัฒนาเข้าสู่ระบบอุตสาหกรรมอย่างเต็มตัว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในหมู่นักรัฐศาสตร์อเมริกันที่เข้ามาวิจัยภาคสนามในสังคมไทย สันโดษเป๐นหลักธรรมข้อหนึ่งที่ถูกนัก
รัฐศาสตร์กลุ่มนี้โจมตีว่าเป๐น จริยธรรมที่ขัดขวางการพัฒนาอุตสาหกรรมในสังคมไทย แนวคิดความ
เชื่อท านองนี้ได้สะท้อนออกมาในสาส์นของนายกรัฐมนตรีที่มีถึงที่ประชุมสัมมันตนาพระสังฆาธิการทั่ว
ประเทศ ในปี พ.ศ. ๒๕๐๓ ว่า “พระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้ามีอยู่ทุกทาง ที่สามารถจะเลือก
เอามาสอนหรือจูงใจให้คนประพฤติปฏิบัติ มีค าสอนให้คนมักสันโดษ ไม่อยากท าอะไร ไม่อยากได้
อะไร อย่างที่เคยสอนกันว่า ไม่จ าเป็นต้องขวนขวาย ตายแล้วก็เอาไปไม่ได้ ค าสอนอย่างนี้อาจจะ
เหมาะส าหรับกาลสมัยหนึ่ง แต่ไม่เหมาะส าหรับสมัยปฏิวัติ…” 
 ระพี สาคริก๑๒๓ กล่าวว่า มนุษย์ก าลังท าสงครามเย็นระหว่างกันเพราะความไม่รู้จักพอ  
ในช่วงที่ผ่านมา เรามักพูดกันถึงเรื่อง ทุนนิยมว่าเป๐นระบบที่ท าลายสังคมประชาธิปไตย แต่เนื่องจาก
คนยุคนี้มีความเห็นแก่ตัวสูงมาก ท าให้แม้แต่การมองเรื่องทุนด้วยความรู้ความเข้าใจที่ควรจะหวน
กลับมายังรากฐานตัวเอง แต่ก็ยังมองออกนอกตนเอง ท าให้เข้าใจว่า ทุนคือเงินและความทันสมัยทาง
วัตถุ  ประเด็นนี้ท าให้เกิดความขัดแย้งสูงยิ่งขึ้น จนกระทั่งอาจน าวิถีชีวิตคนไทยในสังคมซึ่งควรอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข กลับไปสู่การฆ่าฟ๎นกันตายในที่สุด หากพูดเรื่องทุนอย่างคนมีสติแม้เพียงไม่
มากนัก ควรจะหวนกลับมาค้นหาความจริงจากใจตนเองได้ว่า ธรรมชาติได้มอบทุนที่เป๐นความจริงมา
ให้ไว้กับรากฐานจิตใจเราทุกคนอยู่แล้ว ทุนตามความหมายดังกล่าว ย่อมเป๐นสี่งยิ่งใหญ่ทีสุดส าหรับ
ชีวิตโดยเฉพาะอย่างยิ่งสิ่งนี้เป๐นทุนเดิม ซึ่งไม่มีผู้ใดจะใช้ไปในทางเสียหายได้ ยิ่งไปกว่านั้น หากมนุษย์
ที่ด ารงชีพอยู่ร่วมกัน มีการให้ทุนซึ่งเป๐นความจริงจากใจถึงใจแก่กันและกัน ย่อมช่วยให้แต่ละคนมี
ความสุข อีกท้ังสังคมซ่ึงทุกคนควรมีส่วนร่วม ก็ย่อมบังเกิดความสุขได้ไม่ยาก 
 อัล กอร์๑๒๔  กล่าวถึง  วินสตัน เชอร์ชิล เคยกล่าวว่า “ยุคสมัยของการผัดวันประกันพรุ่ง
ไม่ยอมตัดสินใจเด็ดขาด ปลอบใจตัวเอง คิดแก้ป๎ญหาเฉพาะหน้า และอ้อยอ่ิง ได้ปิดฉากลงแล้ว และ
เราก าลังล่วงเข้าสู่ยุคแห่งการรับผลพวงจากสิ่งที่เราก่อไว้” 
 ระพี สาคริก๑๒๕  กล่าวว่า ให้หันมาดูสังคมไทยขณะนี้ ถ้ามีสติป๎ญญาพอที่จะเห็นความ
จริงได้ว่า คนในสังคมยุคนี้มีความเห็นแก่ตัวสูงมาก ดังนั้นหากฉลาดพอ ก่อนจะย้ าถึงความส าคัญของ
ครอบครัว ควรจะหันกลับมาพิจารณาไส้ในของการจัดการศึกษาก่อนอ่ืนว่า  ขณะนี้การจัดการศึกษา

                                                           

 ๑๒๓ ระพี สาคริก, “ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมความพอเพียงกับวิถีชีวิตคนท้องถิ่น”, เศรษฐศาสตร์
สุโขทัยธรรมาธริาช, ปีท่ี ๒ ฉบับที่ ๒ (มิ.ย. ๒๕๕๐) : หน้า ๕๐. 
 ๑๒๔ อัล กอร์. เสียงเตือนจาก อัล กอร์ : หยุดโลกร้อน...คุณท าได้ . [ออนไลน]์.แหล่งที่มา : 
http://zayyes.com/index.php?topic=994.0 [๓ ก.๕. ๒๕๕๔]. 
 ๑๒๕ ระพี สาคริก, “ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมความพอเพียงกับวิถีชีวิตคนท้องถิ่น”, เศรษฐศาสตร์
สุโขทัยธรรมาธริาช, ปีท่ี ๒ ฉบับที่ ๒ (มิ.ย. ๒๕๕๐) : หน้า ๓๒. 
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ของเราก าลังท าร้ายจิตใจเด็กและเยาวชนให้กลายเป๐นคนเห็นแก่ตัวสูงขึ้นทุกขณะใช่หรือเปล่า  มี
ประเด็นส าคัญที่ได้น ามากล่าวย้ าว่า  คนในสังคมไทยยุคนี้ส่วนใหญ่พ่ึงตนเองได้ยาก ดังจะเห็นได้ว่า 
แม้แต่การด าเนินชีวิต ก็มักสะท้อนให้เห็นความภูมิใจในการได้เงินได้ต าแหน่งสูงๆ หรือได้อามิส 
เหนือกว่าความภูมิใจในการรักษาสัจธรรมภายในรากฐานจิตใจตนเองเอาไว้ให้มั่นคงอยู่ได้ 
 กิตติทัศน์ ผกาทอง๑๒๖  กล่าวว่า เมื่อสังคมไทยมีความขัดแย้งและแตกแยกหรือคนใน
สังคมทะเลาะวิวาทกัน บุคคลที่ จะเข้ามาไกล่เกลี่ยหรือประสานให้คืนดีต่อกันก็หายาก เพราะความ
ขัดแย้งแบ่งแยกมีผลประโยชน์ เข้ามาเกี่ยวข้องซึ่งแตกต่างจากสังคมไทยสมัยบรรพกาลที่มีศาสนาและ
วัฒนธรรมเข้ามาเกี่ยวข้องซึ่งเมื่อน าหลักธรรมเรื่องบุญและบาปหรือนรกและสวรรค์มาเป๐นกลไกใน
การสร้างความปรองดองความสามัคคี จึงง่ายและมีประสิทธิภาพ เพราะสังคมมีจิตส านึกในเชิงบวก
และละอายชั่วกลัวบาป ตลอดจนบุคคลที่เป๐นคนกลางมีคุณธรรมค่อนข้างมาก 
 โลกนี้ปฏิวัติมาแล้ว ๒ ครั้ง คือการปฏิวัติทางเกษตรกรรม และอุตสาหกรรม ขณะนี้ การ
ปฏิวัติครั้งที่ ๒ ยังขยายไม่ทันทั่วโลกเลย มนุษย์ก็ประสบป๎ญหาที่ท าท่าว่าจะไม่รอด  จึงต้อง ปฏิวัติ
ครั้งที่ ๓  ซึ่งจะเป๐นการพลิกความคิดใหม่ จะเป๐นการปฏิวัติครั้งยิ่งใหญ่ และต้องใช้เวลาเร็วมาก คือ
การปฏิวัติ เ พ่ือความอยู่ ได้ที่ยั่ งยืน คือเกิดการพัฒนาที่ยั่ งยืน๑๒๗ บางพวกเรียกว่าปฏิวัติทาง
สภาพแวดล้อม 
 
 2.3.4.2  สภาพสังคมด้านการบริหารการปกครอง 
 สังคมไทยเดิมมีความสุข โดยมีศาสนาและพระมหากษัตริย์เป๐นหลักยึดเหนี่ยว 
ป๎จจุบันผลจากการรับเอาอารยะธรรมตะวันตกเข้ามา เร่งพัฒนาเป๐นประเทศพัฒนาทางเศรษฐกิจ  
การบริหารประเทศ เปลี่ยนแปลงจากเกษตรกรรมเป๐น อุตสาหกรรม๑๒๘ จะต้องดิ้นรนจึงหาความสุข
ได้ยาก 
 ธุดงควัตรเป๐นแบบอย่าของการบริหารการปกครองตนเองที่ ไม่ต้องใช้อ านาจมาบังคับ 
เพราะหลักธุดงควัตรเป๐นวัตร มิใช่ข้อบังคับทางวินัย พระภิกษุไม่ปฏิบัติก็ได้ ไม่ใช่สิ่งจ าเป๐นแกตัวท่าน 

                                                           

 ๑๒๖ กิตติทัศน ์ผกาทอง,“สังคมไทยกบัความเข้มแข็ง”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิตมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑(๒๕๕๓) : ๓๓๒. 

 ๑๒๗ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาท่ียั่งยืน, พิมพ์ครั้งท่ี๑๒, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๒), หน้า ๑๐๒ – ๑๐๓. 
 ๑๒๘ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มนุษย์กับสงัคม, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, 
(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๘๓ - ๑๘๔. 
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แต่ใน ลักษณะของอริยะชน เช่นพระอรหันต์ ท่านถือปฏิบัติโดยสม่ าเสมอเพ่ือเป๐นทิฏฐธรรมสุขวิหาร 
ส่วนตน และหวังอนุเคราะห็ชนรุ่นหลังให้ได้มีแบบอย่างที่ดีงาม๑๒๙ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ๑๓๐ กล่าวถึง ป๎ญหาส าคัญอีกป๎ญหาหนึ่ง คือป๎ญหา
เกี่ยวกับความเข้าใจในเรื่องธรรมชาติของมนุษย์ ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์เป๐นเรื่อง
ส าคัญมาก 
 พระพทธศาสนา มองว่ากิเลสเป๐นธรรมชาติของมนุษย์ แต่เป๐นธรรมชาติที่แก้ไขได้ เพราะ
ธรรมชาติของคนเป๐นสัตว์ที่ฝึกพัฒนาได้ เมื่อพัฒนาคนขึ้นไปก็จะเปลียนจากกิเลสไปเป๐นคุณธรรมและ
ป๎ญญาได้ จริยธรรมจึงไม่จ าเป๐นต้องเป๐นเรื่องที่ฝืนใจ๑๓๑ จึงจ าเป๐นในการพัฒนามนุษย์ในการบริหาร
การปกครอง 
 พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร๑๓๒  กล่าวว่าชุมชนสงฆ์เป๐นชุมชนพิเศษที่พระพุทธเจ้าทรง
ตั้งขึ้นมาเพ่ือรองรับบุคคลจากทุกชนชั้นวรรณะที่สละบ้านเรือนออกบวชเพ่ือหวังการเข้าถึงเปูาหมาย
สูงสุดของชีวิต เป๐นชุมชนของผู้มีอุดมการณ์ชีวิตอย่างเดียวกัน คือการสละความสุขทางวัตถุ (สามิสสุข) 
เพ่ือมาค้นหาความสุขที่ประณีตขึ้นไปหรือความสุขที่เป๐นอิสระจากวัตถุ (นิรามิสสุข)  และเป๐นชุมชน
ของผู้ไม่มีการประกอบอาชีพและไม่ครอบครองทรัพย์สมบัติ การออกแบบชุมชนในลักษณะอย่างนี้ 
มองผิวเผินเหมือนต้องการจะให้เป๐นสังคมปิดหรือสังคมที่ตัดขาดจากโลกภายนอก แต่ความจริงแล้ว 
หาเป๐นเช่นนั้นไม่ แต่จะเป๐นช่องทางที่พระพุทธเจ้าเปิดเอาไว้เพ่ือให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ระหว่างชุมชน
สงฆ์กับชุมชนภายนอก คือ การก าหนดไม่ให้พระสงฆ์ประกอบอาชีพและครอบครองทรัพย์สมบัติ นี้คือ
การจงใจที่จะให้พระสงฆ์ฝากชีวิตในเรื่องป๎จจัย ๔ ไว้กับชาวบ้าน นี้คือช่องทางที่เปิดไว้เพ่ือให้มีการ
สื่อสารกันและการพ่ึงพาอาศัยกันระหว่างชุมชน ๒ ชุมชน โดยแต่ละชุมชนต่างก็เป๐นทั้งผู้ให้และผู้รับ
ในเวลาเดียวกัน กล่าวคือ ชุมชนฆราวาสเป๐นผู้ให้ป๎จจัย ๔ และเป๐นผู้รับหลักธรรมค าสอนจากชุมชน
สงฆ์ ในส่วนชุมชนสงฆ์ก็เป๐นผู้ให้หลักธรรมค าสอนและเป๐นผู้รับป๎จจัย ๔ จากชุมชนฆราวาส
เช่นเดียวกัน เรียกง่าย ๆ เป๐นระบบความสัมพันธ์ระหว่างการให้ “ทาน” (อามิสทาน) กับการให้ 
“ธรรม” (ธรรมทาน) 
                                                           

  ๑๒๙ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษทั สหธรรมิก จ ากัด,๒๕๕๒),หน้า ๔๓๕. 

 ๑๓๐ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ  พิมพ์ครั้งท่ี ๙,(กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สหธรรมิก จ ากัด,๒๕๔๘), หน้า ๒๕. 

 ๑๓๑ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาท่ียั่งยืน, พิมพ์ครั้งท่ี๑๒, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๒), หน้า ๙๒. 

 ๑๓๒ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร. สันโดษกับความรับผิดชอบต่อสังคม. [ออนไลน]์.แหล่งที่มา:   
http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=452&amp;articlegroup_id=102 
[๓๐ มยิ ๒๕๕๔]. 
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 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๓๓ กล่าวว่า พระพุทธศาสนามีประวัติแห่งความสงบ
อย่างแท้จริง สอนเมตตาที่เป๐นสากล จนนักปราชญ์ยอมรับกันว่า พระพุทธศาสนาเป๐นขบวนการสันติ
นิยม   ที่แท้แรกสุดของโลก พระไตรปิฎกจึงเป๐นแหล่งส าคัญที่สุดที่มนุษย์ผู้ปรารถนาสันติ สามารถ
เรียนรู้หลักการและวิธีการในการด ารงรักษาสันติภาพให้แก่โลกมนุษย์ 
 ในการบริหารการปกครอง มนุษย์คือส่วนประกอบที่ส าคัญ จึงจ าเป๐นต้องพัฒนา ธุดงค์ 
เป๐นเครื่องมือที่ดีในการฝึก เพ่ือให้เกิด ความเพียร  มีความอดทน  ฝึกให้เป๐นคนมีน้ าใจดี  ฝึกให้มี
ความรักความผูกพันซึ่งกันและกัน  ฝึกให้เป๐นคนขยันและไม่ท้อต่อป๎ญหาหรืออุปสรรค  ฝึกให้นั่ง  ให้
นอน  ให้กิน ให้อยู่อย่างง่ายๆ ตามปุาไม้ภูเขา จะท าให้เราเกิดพลังจิตที่ดี  มีจิตใจเข้มแข็ง และมีความ
สงบสุขยิ่งข้ึนต่อไป๑๓๔ 
 ประเวศ  วะสี๑๓๕ กล่าวว่าสิ่งที่พระพุทธเจ้าก าหนดไว้ว่า พระสงฆ์ต้องมีธุดงควัตร 
เดินทางอยู่เรื่อยไป เยี่ยมหมู่บ้านโน้นหมู่บ้านนี้ตลอดเวลา ยกเว้นตอนเข้าพรรษาเท่านั้น เนื่องจากฝน
ตก มองว่าเป๐นการเกลี่ยสังคมให้เกิดความยุติธรรมถูกต้องขึ้น  คนจนจะประสบความยากล าบาก  คน
มีอ านาจ    กดขี่คนจน แต่พระนั้นมีความอิสระ ไม่ขึ้นกับบ้านเมือง มีธรรมะ มีความเมตตา ธุดงค์ไป
เยี่ยมหมู่บ้านซึ่งก็มีคนจนเป๐นชาวไร่ชาวนา เพื่อเป๐นก าลังใจ ปลอบใจ เพราะคนเหล่านั้นขาดที่พ่ึง เขา
ต้องการที่พ่ึง คนเหล่านั้นจึงได้พูดกับพระสงฆ์ผู้บริสุทธิ์  ผู้ที่ไม่เป๐นภัยและอันตรายกับใคร เขาจึง
ไว้วางใจได้ จึงเป๐นการเกลี่ยสังคมให้เกิดดุลยภาพให้ถูกต้องมากขึ้น ซึ่งเป๐นบทบาทที่ส าคัญอย่างยิ่ง
เพราะพระสงฆ์ท่านอยู่ไหนก็ร่มเย็น 
 ระพี สาคริก๑๓๖ กล่าวว่าหากจะหันกลับมามองที่สภาพทางการเมืองของสังคมไทยในยุค
นี้ เราควรจะสรุปได้ว่า การเมืองควรจะได้แก่ ความเข้มแข็งภายในจิตใจของคนระดับล่าง ซึ่งเราเรียก
กันว่าชาวบ้าน โดยเฉพาะผู้ที่ชีวิตฝากไว้กับการเกษตรอย่างชัดเจน  ถ้าเรายอมรับความจริง ณ จุดนี้ได้ 
ควรจะให้ค าจ ากัดความ ความหมายของการเมืองได้ว่า หาใช่อยู่ที่การสมัครรับเลือกตั้ง และก้าว
ออกมาหาเสียงโฆษณาตัวเอง เพ่ือขึ้นไปเสพติดอ านาจและแสดงความยิ่งใหญ่บนพ้ืนฐานจอมปลอมไม่ 

                                                           

 ๑๓๓ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). ความส าคัญของพระไตรปฎิกในพระพุทธศาสนาเถรวาท. 
[ออนไลน]์. แหล่งที่มา : http://society.worldtipitaka.org/mds/content/view/89/36/1/1/ [๓๐ มยิ 
๒๕๕๔]. 
 ๑๓๔ ขันติพโล, เดินธุดงค ์,พิมพ์ครั้งท่ี ๑ (กรุงเทพมหานคร : สถาบันพลงัจิตตานุภาพ วัดธรรมมงคล ,
๒๕๔๔),หน้า ๕. 
 ๑๓๕ นิคม  พุทธา และคณะ, พระสงฆก์ับการอนุรกัษ์ทรัพยากรธรรมชาติ,พิมพ์ครั้งแรก 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิคุ้มครองสัตว์ปุาและพันธ์พืชแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ์,๒๕๓๖),หน้า ๒๖๒-
๒๖๓. 
 ๑๓๖ ระพี สาคริก, “ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมความพอเพียงกับวิถีชีวิตคนท้องถิ่น”, เศรษฐศาสตร์
สุโขทัยธรรมาธริาช, ปีท่ี ๒ ฉบับที่ ๒ (มิ.ย. ๒๕๕๐) : หน้า ๔๐. 
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หากอยู่ที่การรู้เท่าทันอิทธิพลจากสิ่งมอมเมา ช่วยท าให้เกิดคุณธรรมขึ้นภายในรากฐานจิตใจคนไทย
ส่วนใหญ่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่ขึ้นไปสู่ด้านบน ก่อนจะตัดสินใจก้าวขึ้นไป ไม่ควรเอาความอยากเข้า
ไปแฝงไว้ในจิตใจ หากทุกคนไม่ว่าระดับบนหรือระดับล่าง ควรท าอย่างดีที่สุดโดยที่รู้อยู่แก่ใจตนเอง
แล้วว่า ถ้าเราท าดีจริงผู้ อ่ืนย่อมมองเห็น เพ่ือให้เขาสมัครใจพิจารณาส่งเสริม ซึ่งบนพ้ืนฐานหลัก
ดังกล่าวก็คือ การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงนั่นเอง 
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๓๗ กล่าวว่า มนุษย์เป๐น องค์ประกอบพิเศษในระบบ
ความสัมพันธ์ในสังคม โดยเป๐นส่วนที่เรียนรู้ฝึกหัดพัฒนาได้ เมื่อมนุษย์นั้นได้พัฒนาตน ให้มีคุณสมบัติ
ดีงาม ทั้งในด้านพฤติกรรมที่จะเป๐นไปในทางเกื้อกูลกัน ในด้านจิตใจให้มีเจตจ านงในทางสร้างสรรค์ 
และในด้านป๎ญญาให้เข้าใจถูกต้องถึงระบบความสัมพันธ์ที่อิงอาศัยกันว่าจะต้อง ให้ระบบสัมพันธ์นั้น
ด าเนินไปด้วยดีได้อย่างไร 
 สิริวัฒน์  ศรีเครือดง๑๓๘  กล่าวว่า ตัณหาจึงเปรียบเหมือนยาพิษร้ายที่ท าให้คนเรา
เปลี่ยนนิสัยพฤติกรรม และสร้างกรรม ชั่วด้วยการท าร้ายผู้อ่ืนด้วยความตั้งใจ และผลสุดท้ายแม้แต่
ตนเองก็ไม่สามารถหลีกพ้นพิษร้ายของตัณหาจึงท าให้จิตใจเร่าร้อนอยู่ตลอดเวลา จนสามารถผลักดัน
ให้เราลืมเหตุแห่งการเกิดมาเป๐นมนุษย์ เราเกิดมาเพ่ือพัฒนาจิตใจ เพ่ือบ าเพ็ญความดีงาม มนุษย์
แปลว่า ผู้มีใจสูง ผู้ที่เกิดมาเป๐นมนุษย์ได้ทุกคนต่างมีกุศลหนุนน ามาก่อนอยู่แล้ว และที่ส าคัญมนุษย์ทุก
คนยังมีความ ดีสั่งสมอยู่ในพ้ืนของจิตใจ และมีสัญชาตญาณความรู้ว่า สิ่งใดควรกระท าและสิ่งใดไม่
ควรกระท า และการเป๐นผู้มีใจสูงจึงเป๐นการเกิดมาเพ่ือต่อยอดในการพัฒนาดวงจิต เราทุกคนจึงต้อง
หมั่น พัฒนาตนเองให้ก้าวหน้า โดยเฉพาะการก้าวให้พ้นจากพิษร้ายของตัณหา เพ่ือที่จะท าให้จิตใจ 
พัฒนาไปสู่ความสุข การพัฒนาตนเองให้เป๐นมนุษย์ผู้มีจิตใจสูงตาม จึงจะถือได้ว่าเกิดมา สมเจตจ านง
แห่งชีวิตมนุษย์แล้ว 
 
2.4  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
                พระมหาวิสาตย์  ธมฺมิโก (ศรีษะดี) ๑๓๙  กล่าวว่า หลักธรรมเรื่องชาคริยานุโยคใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การประกอบความเพียร ในการเป๐นผู้ตื่นอยู่เสมอ หลัก ธรรม เกี่ยวกับ
                                                           

 ๑๓๗ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). ความส าคัญของพระไตรปฎิกในพระพุทธศาสนาเถรวาท. 
[ออนไลน]์. แหล่งที่มา : http://society.worldtipitaka.org/mds/content/view/89/36/1/1/ [๓๐ มยิ 
๒๕๕๔]. 
 ๑๓๘  สิริวัฒน์ ศรีเครือดง,“พุทธศาสตร็วิถีแห่งความสุข”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑(๒๕๕๓) : ๒๘๑-๒๘๒.  

                ๑๓๙ พระมหาวิสาตย์   ธมฺมิโก (ศรีษะดี), “การศึกษาหลักการและวิธีการของชาคริยานุโยคในการ
ปฏิบัติธรรม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) , 
๒๕๕๑.   



๖๔ 

 

 
 

ความเพียรมีอยู่ในหลายหมวด เช่น หมวดอินทรีย์ เรียกว่า วิริยินทรีย์ หมวดพละ เรียกว่า วิริยพละ 
หมวดอริยมรรคมีองค์ ๘ เรียกว่า สัมมาวายามะ หรือเป๐นองค์ธรรมแท้ๆ ไม่มีหมวดอ่ืน เกี่ยวข้อง เช่น 
สัมมัปปธาน ๔ จึ งกล่ าวได้ว่ า  หลักธรรมเรื่ อง  ชาคริยานุ โยคนี้  มีปรากฏทั่ ว ไป ในพระ 
ไตรปิฏก  ตลอดจนอรรถกถา เพราะเป๐นหลักปฏิบัติ เพ่ือท าให้หลุดพ้นจากทุกข์   
                พระครูสิริกิจจาภรณ์ (เสริม กตกิจฺโจ) ๑๔๐   กล่าวว่า  สิ่งที่เห็นได้ชัดเจนอีกอย่างหนึ่ง
อันเป๐นผลมาจากการได้ฝึกฝนตนเองด้วยวิธีการปฏิบัติโสสานิกธุดงค์ ก็คือ หลวงพ่อเป๐นคนมักน้อย 
สันโดษ ชอบความสงัด มีความเพียร แรงกล้า ไม่โอ้อวด ไม่มีมารยา ไม่เห็นแก่ ปากแก่ท้อง ไม่มุ่ง   
ลาภ ยศ  สรรเสริญ เป๐นผู้บวชด้วยศรัทธาปรารถนาจะพ้นจากชาติ ชรา และมรณะ และย่อมท าให้
ท่านได้รับอานิสงส์แห่งการปฏิบัติธุดงควัตรเพิ่มเป๐นทวีคูณ  

       พระมหาจรัญ วิจารณเมธี (นิลาพันธุ์)๑๔๑ กล่าวว่าป๎ญหาของชีวิตมนุษย์ที่ไม่มีสันโดษ
ในแง่เศรษฐกิจ มีสาเหตุมาจากการสร้างระบบความคิดและการกระท าของมนุษย์เอง เพราะขาด
ความรู้ความเข้าใจเชิงอัตวิสัย คือ ชีวิตร่างกายและจิตใจของตน ที่เป๐นตัวผลักดันให้การกระท า
กิจกรรมเป๐นป๎ญหาแก่มนุษย์เอง แต่การศึกษาตามแนวพระไตรปิฎกยังมีอีกมุมมองหนึ่ง ที่ยอมรับ 
ความสามารถของมนุษย์ ซึ่งสามารถ พัฒนาไปสู่เปูาหมายในการแก้ป๎ญหาของมนุษย์และสังคมที่มีอยู่
ได้ ด้วยการศึกษาให้เข้าใจในชีวิตจิตใจของตนเองและสิ่งแวดล้อมอย่างถ่องแท้และเป๐นขั้น  เป๐นตอน 
ซึ่งจะท าให้จัดการกับป๎ญหาทางเศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

      พระมหามิตร  ฐิตป  ฺโ   (วันยาว)๑๔๒ กล่าวว่า ความรูจักพอประมาณไดเริ่มจาก
สมมติฐานภายใตจิตส านึกในตัวมนุษย และเปนหลักค าสอนเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตที่สอดคลองกับ
ธรรมชาติ ตามหลักปฏิบัติที่ค านึงถึงศีลธรรมในการประกอบสัมมาอาชีวะ โดยใชสติปญญาควบคุม
ความอยาก และก าหนดเปาหมายของการด าเนินชีวิตไปสูการมีคุณภาพและจิตวิญญาณท่ีอิสระ   

                                                           

       ๑๔๐ พระครูสริิกิจจาภรณ ์(เสรมิ กตกิจฺโจ), “โสสานิกธุดงค์ในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาหลวงพ่อ
เกษม เขมโก” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๙.    

       ๑๔๑ พระมหาจรญั วิจารณเมธี(นิลาพันธุ์), “การศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญาเรื่อง สันโดษใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๔๑.  

       ๑๔๒ พระมหามิตร  ฐิตป  ฺโ (วันยาว),“ความรจูักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชด าร”ิ, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย) , ๒๕๔๗. 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=พระครูสิริกิจจาภรณ์%20(เสริม%20กตกิจฺโจ)&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=พระมหาจรัญ%20วิจารณเมธี%20(นิลาพันธุ์)&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=พระครูสิริกิจจาภรณ์%20(เสริม%20กตกิจฺโจ)&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=พระมหาจรัญ%20วิจารณเมธี%20(นิลาพันธุ์)&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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       อัมพร จันทร์ตัน๑๔๓  กล่าวว่า ผู้ที่ปฏิบัติธุดงค์อย่างมั่นคงแล้ว ธุดงคคุณ ๕ ประการคือ
ความมักน้อย, ความสันโดษ,ความขัดเกลากิเลส, ความอยู่ในที่สงัดและความเป๐นประโยชน์ในการ
ภาวนา ธรรม ๕ ประการนี้ จะเกิดแก่ผู้ปฏิบัติ เป๐นเหตุให้เข้าถึงความสันโดษในจีวรตามมีตามได้ , 
ความสันโดษในบิณฑบาตตามมีตามได้, ความสันโดษในเสนาสนะตามมีตามได้ และความเป๐นผู้ยินดีใน
การภาวนา ตลอดทั้งเกื้อกูลไตรสิกขาให้มีความบริบูรณ์และเข้าถึงการบรรลุธรรม 
 พระมหาสุเทพ สุทฺธิญาโณ (ธนิกกุล)๑๔๔ ได้ท าการศึกษา เรื่อง ป๎จจัยทางจิต-สังคม
แห่งการมีอายุยืน : กรณีศึกษาผู้มีอายุตั้งแต่ ๑๐๐ปีขึ้นไป มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๑) ศึกษาป๎จจัยทางจิต-
สังคมแห่งการมีอายุยืนของผู้มีอายุยืนตั้งแต่ ๑๐๐ ปีขึ้นไป ประกอบด้วย ด้านกายภาพของผู้สูงอายุ 
ด้านกายภาพแวดล้อม ด้านสังคม ด้านจิตใจ และด้านป๎ญญา ๒) ศึกษาการรับรู้ของผู้ใกล้ชิดในป๎จจัย
ทางจิต-สังคมแห่งการมีอายุยืนของผู้มีอายุยืน  

การศึกษานี้ เป๐นการวิจัยเชิงคุณภาพ ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 
ตั้งแต่ ๑๐๐ ปีขึ้นไป จ านวน ๔๓ ท่าน กลุ่มตัวอย่างเพ่ือการสัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน ๙ ท่าน โดย
จ าแนกวิเคราะห์ข้อมูลค าสัมภาษณ์และสภาพแวดล้อมขณะสัมภาษณ์ตามกรอบความคิด และโครง
ร่างป๎จจัยทางจิต-สังคม และวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบส ารวจการรับรู้ของผู้ใกล้ชิดในป๎จจัยทางจิต-
สังคมที่มีผลต่อการมีอายุยืน สถิติที่ใช้ประกอบด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( ̅) และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

ผลการศึกษาพบว่า 
๑) ข้อมูลทั่วไป อายุเฉลี่ยของผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง เท่ากับ ๑๐๒ ปี ๘ เดือน ส่วนใหญ่

ไม่มีวุฒิทางการศึกษาปริญญาโท ๑ ท่าน ส่วนใหญ่อาชีพกสิกรรมและรับจ้างอยู่ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ๔ ท่าน และต่างจังหวัด ๓๙ ท่าน 

๒) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์ 
ด้านกายภาพ พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ ร่างกายแข็งแรง สมส่วน คุณภาพในการ 

พักผ่อนดี ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่มีโรคประจ าตัว นอกจากความเสื่อมแห่งวัยชรา 
ด้านกายภาพแวดล้อม พบว่า ผู้สูงอายุ อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี รับประทานอาหาร 

ธรรมชาติ เน้นอาหารพืชผัก รับประทานช้าและปริมาณไม่มาก 
ด้านสังคม พบว่า ผู้สูงอายุทุกคน มีครอบครัวที่อบอุ่น ลูกหลานมีความกตัญํู 

กตเวทีดูแลใกล้ชิด ร่วมกิจกรรมสังสรรค์ทางสังคมและประเพณี 

                                                           

                ๑๔๓  อัมพร จันทร์ตัน, “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติธุดงค์กับการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนา  เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย) , ๒๕๕๐.  

๑๔๔ พระมหาสุเทพ  สุทฺธิญาโณ (ธนิกกุล).  "ป๎จจัยทางจิต-สังคมแห่งการมีอายุยืน: กรณีศึกษาผู้มี
อายุยืนตั้งแต่ 100 ปีข้ึนไป", วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕53. 
 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=อัมพร%20จันทร์ตัน&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=อัมพร%20จันทร์ตัน&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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ด้านจิตใจ พบว่า ผู้สูงอายุทุกคน มีความสันโดษ ใจกว้าง หนักแน่น มีอารมณ์ขัน ไม ่
ผูกโกรธ มองโลกในแง่ดี รู้จักท าจิตใจให้สงบ และปล่อยวาง 

ด้านป๎ญญา พบว่า ผู้สูงอายุ รู้เท่าทันชีวิตสังคมและโลก มีความรู้เกี่ยวกับการดูแล 
สุขภาพด้วยตนเอง รู้จักเลือกรับประทานอาหารและท ากิจที่สบายแก่ตนเอง 

๓) ผลการวิเคราะห์การรับรู้ของผู้ใกล้ชิด 
ผู้ใกล้ชิดรับรู้ถึงป๎จจัยทางจิต-สังคมมีผลต่อการมีอายุยืนทั้ง ๕ ด้าน และโดยรวมทุก

ด้านในระดับมาก โดยจ าแนกระดับการรับรู้ จากมากไปหาน้อยในแต่ละด้าน ดังต่อไปนี้ ด้านจิตใจ 
ด้านกายภาพของผู้สูงอายุ ด้านกายภาพแวดล้อม ด้านสังคม และด้านป๎ญญา ตามล าดับ 

จากข้อมูลการแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม พบว่า ป๎จจัยที่มีผลต่อการมีอายุยืนในแต่
ละด้าน จัดอันดับจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านจิตใจมีความถี่สูงสุด ส่วนด้านกายภาพแวดล้อม ด้าน
สังคม ด้านกายภาพของผู้สูงอายุ และด้านป๎ญญา มีความถ่ีรองลงมาตามล าดับ 

พระอาทิตย์  อธิปุญฺโญ (ศรีอุทัย)๑๔๕ ได้ท าการศึกษาวิเคราะห์หลักธุดงควัตรใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือการด ารงชีวิตในสังคมไทย โดยการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษา  ๑) 
หลักธุดงควัตร และหลักธรรมที่เกี่ยวข้องในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒) ระดับการรับรู้เกี่ยวกับหลัก
ธุดงควัตรที่ถูกต้อง ของผู้ปฏิบัติธรรม วัดธรรมมงคล  เถาบุญนนทวิหาร กรุงเทพมหานคร และ
สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ที่มีประสบการณ์ใน ธุดงควัตร ที่เกี่ยวกับการน าหลักธุดงควัตรมาประยุกต์ใช้  ใน
สังคมไทย และ  ๓) เพ่ือวิเคราะห์หลัก ธุดงควัตรและหลักธรรมที่เกี่ยวข้องในพระพุทธศาสนาเถรวาท
เพ่ือการด าเนินชีวิตในสังคมไทย  เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือแบบสอบถามชนิดมาตราส่วน
ประมาณค่า ๕ ระดับซึ่งมีค่าความเที่ยง เท่ากับ ๐.๙๔ และแบบสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับหลักธุดงค
วัตร  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยผู้ปฏิบัติธรรม วัดธรรมมงคล  เถาบุญนนทวิหาร 
จ านวน ๓๓๗ รูป/คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ประกอบด้วย  การแจกแจงความถี่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบแบบ ที  
การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดี่ยวผลการวิจัยพบว่า 
 ๑ หลักธุดงควัตรตามพระพุทธศาสนาเถรวาทคือข้อประพฤติปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนเอง  
อย่างเคร่งครัด เพ่ือขัดเกลา ฝึกอบรมตนเองให้ยิ่งกว่าปกติ  ด้วยความมักน้อย สันโดษในเครื่องนุ่งห่ม 
อาหาร ที่อยู่อาศัย และความเพียร เอ้ือประโยชน์ต่อสีลสิกขา สมาธิสิกขา และป๎ญญาสิกขาให้บริบูรณ์
ยิ่งขึ้น  จนสามารถเข้าถึงบรรลุธรรมในระดับต่าง ๆได้  ธุดงควัตรมีองค์ประกอบ ๑๓ ข้อ นอกจากนี้ยัง
มี หลักธรรมที่เกี่ยวกับการบริโภค ป๎จจัยการด ารงชีวิตให้อยู่ในระดับพ้ืนฐานเท่าที่จ าเป๐นแก่กา ร
ด ารงชีวิต และไม่ยึดติดกับสิ่งต่างๆที่เกินความจ าเป๐น เป๐นการส่งเสริมการ ปฏิบัติธุดงค์ได้ดี อัน
ประกอบด้วย ป๎จจัย ๔ คือการพิจารณาใช้ เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย เท่าที่จ าเป๐น การปริโภคอาหารและยา
รักษาโรคให้พอเหมาะและเป๐นประโยชน์แก่ร่างกาย สันโดษ คือการมีความยินดีพอใจในป๎จจัยที่มีอยู่  
ปลิโพธ คือการตัดความกังวลใจที่ไปยึดติดในสิ่งต่าง ๆ ศีล ๘ เป๐นการพัฒนาจิตใจให้มีความเพียรใน

                                                           
๑๔๕ พระอาทิตย์ อธิปุญโญ (ศรีอุทัย).  "ศึกษาวิเคราะห์หลักธุดงควัตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท", 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั), ๒๕53. 
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การเป๐นอยู่ที่ไม่ต้องยุ่งยาก อยู่อย่างง่าย เป๐นต้น สอดคล้องกับจิตวิทยาตะวันตกที่หมายถึง พฤติกรรม
ในการใช้ชีวิตอยู่อย่างพอเพียง และเรียบง่าย ด้วยความสมัครใจ  เพ่ือจิตใจที่มีความสงบสุข โดยหลุด
พ้นจากความต้องการภายนอก(B-Motive) ที่ไม่ต้องพ่ึงพิงสิ่งต่างๆมากนัก เป๐นความต้องการขั้นสูงสุด
ที่มนุษย์ควรเข้าถึง สามารถท าได้โดยการสร้างแรงจูงใจเพ่ือกระตุ้นให้มนุษย์เกิดความต้องการแล้วน าสู่
การกระท าที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้  
 ๒ การรับรู้เกี่ยวกับหลักธุดงควัตร พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป๐นคฤหัสถ์
(๙๐.๘%)  เพศหญิง (๕๗%) อายุมากกว่า ๔๐ – ๖๐ ปี (๔๓.๓%) โสด (๔๖.๖ %) กิจกรรมปฏิบัติ
ธรรม (๕๙.๖ %)  ระดับการศึกษามัธยม (๓๘.๖%) ผู้ปฏิบัติธรรมรับรู้เกิ่ยวกับหลักธรรมที่เกี่ยวข้อง
กับธุดงควัตร ในระดับปานกลาง ขณะที่รับรู้ว่า ธุดงควัตรน าไปประยุกต์ใช้ ระดับป๎ญหาทางด้าน
เศรษฐกิจ ป๎ญหาทางสังคม ป๎ญหาด้านสภาพแวดล้อม และการบริหารจัดการในระดับมาก และรับรู้

การน าไปประยุกต์ใช้ สภาพป๎ญหาทางสิ่งแวดล้อม  เป๐นล าดับ หนึ่ง ( ̅= ๔.๓๗ ) ล าดับสองคือด้าน

เศรษฐกิจ ( ̅= ๔.๒๔ ) และพบว่าผู้ปฏิบัติธรรม ที่มีกิจกรรมทางศาสนาที่แตกต่างกัน และระดับ
การศึกษาที่แตกต่างกัน รับรู้เกี่ยวกับธุดงควัตรแตกต่างกัน ที่ระดับ ๐.๐๕ และ ๐.๐๑ ตามล าดับ 
ขณะที่ระดับการศึกษาที่แตกต่างกัน รับรู้เกี่ยวกับระดับการแก้ป๎ญหาแตกต่างกัน ที่ระดับ ๐.๐๑           
ในการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนมากให้ความส าคัญ กับความสันโดษ และการตัดปลิโพธ  
คือความยินดีในสิ่งที่มีอยู่ ไม่ยึดติดตกเป๐นทาสกับสิ่งต่าง ๆ เพ่ือการมีชีวิตอยู่แบบเรียบง่าย และสังวร
ระวัง ในการเอาชนะกิเลส โดยความตั้งใจกระท าจริง ไม่ใช่แค่ยึดรูปแบบ หลงผิดเพ่ือให้เกิด             
ลาภสักการะ แต่จะมีเปูาหมาย ท าให้จิตใจอ่อนโยนน าไปสู่ความสงบทางจิตใจ และมีความจ าเป๐น
จะต้องน าไปประยุกต์ใช้ในสังคมไทยซึ่งเป๐นสังคมวัตถุนิยม ในป๎จจุบัน 
 ๓ หลักธุดงควัตรสามารถน ามาใช้เพ่ือการด าเนินชีวิตในสังคมไทย ในด้านเศรษฐกิจ   
ธุดงควัตรเป๐นหลักธรรมในการปฏิบัติเพ่ือเอาชนะต่อกระแสวัตถุนิยมท าให้เกิดความพอเพียง สันโดษ 
ยินดีในสิ่งที่ตนได้ พอใจในสิ่งที่ตนมี ใช้ให้ชีวิตเรียบง่ายและมีความสุขจะเป๐นการแก้ป๎ญหาเศรษฐกิจ
ได้   ในด้านสังคมและวัฒนธรรม ธุดงควัตรเป๐นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สอนระบบจริยธรรม
แห่งการพัฒนาตัวของมนุษย์เองช่วยให้หลุดพ้นจากป๎ญหาทั้งหลาย โดยไม่ต้องไปขึ้นต่ออ านาจวัตถุ
และสิ่งต่างๆ กลับมาสู่วัฒนธรรมสังคมที่มีชีวิตที่มีความสุขสงบเป๐นอิสระที่แท้จริง  ในด้าน
สภาพแวดล้อม ธุดงควัตรเป๐นหลักธรรมในการปฏิบัติเพ่ือความเป๐นอยู่โดยไม่กระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
อยู่ด้วยกันอย่างเกื้อกูล ไม่เอาชนะธรรมชาติ จะต้องเคารพธรรมชาติ จึงเป๐นการศึกษาแลเรียนรู้ที่จะ
ใช้ชีวิตกับธรรมชาติ โดยเฉพาะ เมื่อสภาพแวดล้อมเริ่มวิกฤติหนักจนมีผลกระทบกับสังคม ในด้านการ
บริหารและการปกครอง ธุดงควัตรเป๐นการฝึกคนในสังคม เพ่ือให้เกิด ความเพียร มีความอดทน เป๐น
คนมีน้ าใจดี ฝึกให้มีความรักความผูกพันซึ่งกันและกัน และไม่ท้อต่อป๎ญหาหรืออุปสรรค  

ป๎จจุบันสังคมไทยมีป๎ญหาในทุกๆด้าน ซึ่งล้วนเกิดจากการ มีชีวิตอยู่ของคนในสังคมที่ 
ขัดกับหลักธุดงควัตร เป๐นป๎ญหาอยู่ในขั้นวิกฤติ ธุดงควัตรจึงมีความจ าเป๐นมากในป๎จจุบันและใน
อนาคต ซึ่งจะเป๐นทางรอดของสังคม  การจะน าหลักธุดงควัตรมาแก้ป๎ญหาเพ่ือเปลี่ยนสังคมโดยส่าน
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รวมอาจจะเป๐นไปไม่ได้ แต่ควรจะน ามาวิเคราะห์แล้วประยุกต์ใช้ กับคนกลุ่มเล็กๆ ในระดับครอบครัว 
หรือแม้แต่ ระดับป๎จเจกบุคคล จะเกิดผลกับผู้ปฏิบัติ และเป๐นการกระตุกเตือนให้เห็นความส าคัญ 
เพ่ือการด ารงชีวิตในสังคมไทย 

อารีวรรณ  คุณเจตน์๑๔๖ ได้ศึกษาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดจันทบุรี ผลการศึกษา
พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวันได้เองทุกกิจกรรม ป๎ญหาด้าน
สุขภาพกาย พบว่า อาการผิดปกติที่เกิดขึ้นบ่อย ได้แก่ อาการปวดข้อ ปวดหลัง ปวดเอว อาการ
เกี่ยวกับเหงือกและฟ๎น และอาการท้องผูก โรคที่พบบ่อย ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง รองลงมา ได้แก่ 
โรคเกี่ยวกับตาและโรคระบบกระดูก กล้ามเนื้อข้อต่อต่าง ๆ ผู้สูงอายุมีกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนน้อย มี
รายได้อยู่ในระดับต่ า คือ น้อยกว่า 3,000 บาทต่อเดือน สภาพแวดล้อมส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี แต่ยัง
ใช้บริการสวัสดิการในชุมชนในระดับต่ า มีสภาพจิตปกติทุกด้าน และผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า 
ระดับการศึกษาแตกต่างกัน มีผลท าให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน 

อภิชาติ  ภู่พานิช๑๔๗ “ศึกษาเรื่อง การใช้ดัชนีวัดระดับความสุขในการท างานของ
บุคลากร สังกัดส านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์” วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาทัศนะต่อ
ความสุขในการท างานและระดับความสุขในการท างานของบุคลากร สังกัดส านักงานอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาส่วนใหญ่เป๐นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย อยู่ในช่วง
อายุระหว่าง 25-49 ปี มีสถานภาพโสด มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า มีรายได้ 
10,001-20,000 บาทต่อเดือน จากผลการศึกษาได้แบ่งดัชนี้ชี้วัดความสุขในการท างานทั้ง 7 
องค์ประกอบ คือ ด้านนโยบายและการบริหาร ด้านสวัสดิการที่มหาวิทยาลัยจัดให้ ด้านค่าจ้าง 
เงินเดือน ค่าตอบแทน ด้านความสัมพันธ์ทางสังคมภายในหน่วยงาน ด้านสภาพแวดล้อม และสภาพ
การท างาน ด้านโอกาสในความก้าวหน้าในการท างาน และด้านความสมดุลระหว่างชีวิตการท างาน 
และชีวิตส่วนตัวอ่านอ่ืน ๆ โดยผลการศึกษาในภาพรวม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทัศนะต่อความสุขใน
การท างานทั้ง 7 องค์ประกอบ อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนทัศนะของความสุขใจการท างานที่มีค่ามาก
ที่สุด ได้แก่ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคมภายในหน่วยงาน และด้านที่น้อยที่สุด ได้แก่ ด้านสวัสดิการที่
มหาวิทยาลัยจัดให้ โดยเฉพาะในเรื่องสวัสดิการที่มหาวิทยาลัยจัดให้นั้นมีส่วนช่วยให้คุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้นมากที่สุด 

ศิริชัย  รอดทัศนา๑๔๘ “ศึกษาเรื่องความอยู่ดีมีสุขของประชาชนในพ้ืนที่โครงการศูนย์
ศึกษาการพัฒนาห้วยทรายอันเนื่องมาจากพระราชด าริ อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี” มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาระดับ และป๎จจัยที่มีผลต่อความอยู่ดีมีสุขของประชาชนในพ้ืนที่โครงการศูนย์ศึกษาการ

                                                           
๑๔๖ อารีวรรณ  คุณเจตน์, "คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดจันทบุรี", วิทยานิพนธ์ปริญญา

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลชมุชน, (บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลยับูรพา), 2541, 
บทคัดย่อ. 

๑๔๗ อภิชาติ  ภู่พานิช, “การใช้ดัชนีวัดระดับความสุขในการท างานของบุคลากรสังกัดส านักงาน
อธิการบดี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์” วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์), 2551. 

๑๔๘ ศิริชัย  รอดทัศนา, “ความอยู่ดมีสีุขของประชาชนในพ้ืนท่ีโครงการศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วย
ทรายอันเนื่องมาจากพระราชด าริ อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี” , วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์), 2550. 



๖๙ 

 

 
 

พัฒนาห้วยทรายอันเนื่องมาจากพระราชด าริ อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา
ส่วนใหญ่เป๐นเพศชาย อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 41-50 ปี นับถือศาสนาพุทธ มีการศึกษาอยู่ในระดับ
ประถมศึกษา มีสถานภาพสมรสแล้ว เป๐นหน้าหน้าครัวเรือน ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป๐นอาชีพ
หลัก และมีอาชีพรับจ้าทั่วไปเป๐นอาชีพรอง โดยผลการศึกษาระดับความอยู่ดีมีสุข จ าแนก
องค์ประกอบของความอยู่ดีมีสุข ได้แก่ ป๎จจัยภายในและภายนอก พบว่า ป๎จจัยภายในระดับความอยู่
ดีมีสุขด้านสุขภาพอนามัย และด้านชีวิตการท างานอยู่ในระดับสูง ส่วนป๎จจัยภายนอกระดับความอยู่ดี
มีสุขด้านความรู้ ด้านรายได้ และการกระจายรายได้ ด้านชีวิตครอบครัว ด้านสภาพแวดล้อม และด้าน
การบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐอยู่ในระดับต่ า 

 
2.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย    

      ตัวแปรต้น (Independent Variables)   ตัวแปรตาม (Dependent Variables)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ ๑  แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

ข้อมูลทั่วไป 
๑. เพศ 
๒. อายุ 
๓. สถานภาพสมรส 
๔. ระดับการศึกษา 
๕. ต าแหน่งงาน 
๖. ระยะเวลาการท างาน 
๗. ฝุาย / แผนกงาน 
๘. รายได้ต่อเดือน 

การด าเนินชีวิตที่สอดคล้อง
ธุดงควัตร 

๑. ด้านเศรษฐกิจ 
๒. ด้านสังคม 
๓. ด้านสภาพแวดล้อม 
๔. ด้านการเมืองการปกครอง 
๕. ด้านการศึกษา 

คุณภาพชีวิต 
๑. ด้านกายภาพ 
๒. ด้านสังคม 
๓. ด้านอารมณ์ 
๔. ด้านสติป๎ญญา 


